EDUCAGAO EM SAUDE: PROMOGAO DA ALIMENTAGCAO
SAUDAVEL EM PACIENTES EM UMA UBS
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Introducédo: O diabetes mellitus (DM) é um problema de salde publica, sendo um disturbio
crénico com morbimortalidades que afeta a populacéo, sendo a dieta inadequada um fator de
risco associado a ocorréncia da patologia. Com isso, as praticas educativas em salde séo
indispensaveis para estimular bons habitos alimentares e o autocuidado dos pacientes.
Obijetivo: relatar a experiéncia vivenciada em uma acao educativa sobre diabetes para usuarios
de uma UBS. Descricdo da experiéncia: O estudo foi na Unidade Basica Sdo Domingos,
bairro: Eldorado em Ub4, Minas Gerais, Brasil. Vinte usuéarios da UBS foram avaliados em
uma dindmica onde consideraram como “verdadeiro” ou “falso” (cartdes especificos), as
afirmacOes apresentadas pelos discentes em relagdo ao consumo de alimentos diversos
(exibidos durante a acdo educativa). Cada questdo era discutida as consequéncias do DM,
comprometimento vascular, dificuldade de cicatrizacéo, alteracGes renais e visuais. Resultados
e/ou impactos: Apds a avaliacdo, os discentes explicavam para 0s usuarios quais alimentos
eram prejudiciais no controle da glicemia e as mudancas a serem realizadas para melhorar a
dieta, além disso desmistificou dividas sobre os alimentos e foram distribuidos uma cartilha
sobre DM e cardapios para uma alimentacdo saudavel, pois os participantes verbalizaram que
os conteudos discutidos eram desconhecidos ou mal interpretados. Consideracfes finais:
Ac0es educativas para os usuarios UBSs sdo importantes para orientar e desmistificar conceitos
sobre o diabetes, além de contribuir na relacdo médico-paciente, desenvolvimento profissional
e no aprendizado dos discentes.
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