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Introducao: A Sindrome de Burnout é uma condi¢do caracterizada por um disturbio emocional
decorrente de situacfes desgastantes no trabalho, que podem trazer consequéncias fisicas,
psicoldgicas e sociais. Causada, principalmente, pelo excesso de trabalho, uma vez que as
pessoas por precisarem se sustentar financeiramente tem aceitado a jornadas longas de trabalho,
a fim de proporcionar um melhor rendimento na empresa. Nesse sentido, ndo ocorre diferente
com os professores do curso de medicina, 0s quais estdo sujeitos a desenvolverem essa
condicdo, a qual pode manifestar-se de forma diferente, tendo relagdo com o ambiente de
trabalho. Portanto, alguns sintomas podem ser percebidos por familiares e amigos no individuo,
como: estresse, nervosismo, alteragdes no apetite, insonia, alteragdes de humor, com o intuito
de auxiliar a pessoa de que ela precisa de ajuda médica. Objetivos: Descrever a prevaléncia da
Sindrome de Burnout em Professores do Curso de Medicina nas universidades do Brasil;
determinar os fatores associados a Sindrome de Burnout em professores do curso de Medicina
no Brasil; tragar um perfil dos professores acometidos a Sindrome de Burnout. Metodologia:
A busca pelos artigos foi realizada no més de Janeiro de 2023 na base de dados PubMed
utilizando os descritivos Decs/MeSH, Sindrome de Burnout, professores, curso de Medicina.
Foram selecionados para o trabalho quatro artigos publicados nos ltimos 10 anos nos idiomas
inglés e portugués, os quais foram lidos na integra para compor a revisdo. Resultados e
Discussdes: No mundo contemporaneo, os profissionais da satde devido a alta competitividade
em sua area e a boa valorizacao salarial, submetem-se a situac6es de longos turnos de servicos
e funcBes acumuladas para se destacarem e sobreviver, ja que precisam sustentar a familias.
Entretanto, esses longos turnos laborais podem ocasionar os transtornos mentais, como a
Sindrome de Burnout. Muitos episodios, ocorrem em récem formados, que manifestam o desejo
de ganhar cada vez mais, assumindo além do cargo médico, ser professor no curso de Medicina.
Nesse sentido, por conta do ritmo intenso, com poucas pausas de descanso, os individuos
perdem-se horas de sono, alimentam-se mal, sem tempo para o lazer préprio, além de perder a
qualidade da mdo de obra. E importante salientar, o uso de medicamentos feitos pelos
professores para controlar seus sintomas, uma vez que sdo considerados passageiros.
Considerac6es Finais: Pode-se concluir que, dentre os sinais e sintomas, mais comum, da
Sindrome de Burnout esta o estresse acompanhado da exaustdo mental. E evidente, que néo tem
diferenga na incidéncia da condicdo entre homens e mulheres. Sabe-se que quanto maior a
jornada trabalhada por medicos, maior o esgotamento sentido por eles. Dessa forma, existe uma
relacdo positiva entre a carga horaria trabalhada e a exaustdo mental. Por fim, é necessario um
projeto de implementacao que tem como objetivos valorizar o trabalho dos medicos e promover
uma atividade de relaxamento para eles, por meio do Ministério da Satde, com a finalidade de



reduzir o estresse na jornada de trabalho, a fim de melhorar a qualidade de vida e, assim,
evitando os disturbios mentais, como a sindrome de Burnout.
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