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Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral, resulta de uma interrup¢do do fluxo sanguineo a
uma determinada area do encéfalo, seja por obstrucdo arterial (Isquémico), ou por rompimento
do vaso sanguineo (Hemorragico). Dados apontam que houve aumento no acometimento de
pessoas com menos de 45 anos pela enfermidade, que de 10%, no periodo pré pandemia,
evoluiu para 18% no final de 2022(COLLUCCI, 2023). No contexto pandémico da COVID-
19, estudos mostram que houve aumento da exposicao aos fatores de risco para esta patologia.

Objetivo: Este estudo, através de uma revisdo de literatura, tem como objetivo avaliar os
impactos da pandemia da COVID-19 na incidéncia dos casos de AVC entre adultos jovens.

Material e métodos: Esse estudo foi elaborado a partir de uma revisao de literatura, nas bases
de dados Scientifc Eletronic Library Online, Google Académico, Pubmed, UpToDate, entre 0s
anos de 2020 e 2023, através dos descritores: Acidente Vascular Encefalico, Jovens adultos,
Pandemia e COVID-19. Seguindo os critérios de inclusdo, selecionamos 121 artigos através do
titulo. Ademais, foram descartados artigos pagos, resumos incoerentes e estudos que fugiam ao
periodo e publico determinado, resultando em 7 artigos finais para analise.

Revisdo de literatura: A resposta inflamatoria exarcebada, ocasionada pela SARS-Cov-2,
além de hipercoabilidade, reduz a expressdo de ECA2, que também se faz presente no tecido
cerebral, afetando diretamente o sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona, acarretando lesdo
tecidual no tecido do cérebro, fator de risco para o Acidente Vascular Cerebral(NETO et al.,
2021). Para mais, pesquisas apontam a forte relagéo entre os fatores de risco da COVID-19 e
do AVC, podendo-se citar Hipertensdo, Diabetes Melitus, obesidade e doengas cardiacas(DIAS
et al., 2022). Agravando essa problematica, foi comprovado que com o advento da pandemia,
mudancas significativas no estilo de vida de adultos jovens ocorreram, tornando esse publico,
no geral, mais sedentario, com piores habitos alimentares, que passam mais tempo em frente as
telas além de consumir mais alcool e tabaco(MALTA et al., 2020), apontando piora no estilo
de vida e aumento de habitos que geram riscos a salde diretamente relacionados a doenca
estudada.

Considerac0es finais: Através da revisdo literaria, foi possivel correlacionar problematicas da
pandemia ocasionada pelo virus SARS-Cov-2, com o acidente vascular. E possivel aferir que
apos a crise sanitaria, aumentaram-se incidéncia e agravo dos casos de Acidente Vascular
Cerebral no pablico adulto jovem, destacando a necessidade da realizacdo de mais estudos
acerca do tema, a fim de aprofundar-se e evoluir a prevencdo e tratamento. Nota-se também a
relevancia do incentivo a pratica de bons habitos no que tange a salde, como exercicio fisico,



alimentacdo de qualidade e evitar excessos, principalmente ap6s as mudangas geradas na
pandemia.
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