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Introducdo: A reducdo do LDL-c é uma das estratégias mais importantes para reduzir o risco
de eventos cardiovasculares. No entanto, na pratica clinica, um grande niumero de pacientes ndo
atinge os niveis recomendados de LDL-C com modificacdo do estilo de vida e tratamento
hipolipemiante orais. Os farmacos inibidores da PCSK9 (iPCSK9), como o evolucumabe,
permitem uma reducéo significante dos valores de LDL-c (50-60 %) com reducdo adicional do
risco de eventos cardiovasculares. Objetivo: Este estudo foi realizado com o objetivo fazer uma
revisao bibliografica sobre a seguranca clinica dos iPCSK9. Materiais e métodos: Realizou-
se uma busca na literatura cientifica nas bases de dados NCBI — PubMEd, Scielo, Periodicos
Capes e Science Direct, no periodo de 10 de fevereiro a 14 de margo de 2023, contemplando
estudos publicados entre os anos de 2015 e 2023. Reviséo de literatura: O estudo FOURIER
avaliou a utilizacdo do evolucumabe, na prevencdo secundaria, cujo LDL-c permaneceu acima
de 70 mg/dL apesar do uso de estatina. Ap6s pouco mais de 2 anos de acompanhamento, 0 risco
de eventos cardiovasculares foi reduzido em 15%, e os pacientes do grupo evolucumabe
diminuiram em média de 30 mg/dL os niveis de LDL-c 1. Os resultados descritos, fizeram que
esses farmacos fossem indicados para pacientes com alto risco cardiovascular (prevencéo
secundaria), em tratamento com estatina associada ou ndo ao ezetimiba, que ndo conseguem
atingir a meta de LDL-c estabelecida, para aqueles com hipercolesterolemia familiar
heterozig6tica, bem como para pacientes com hipercolesterolemia familiar homozig6tica com
receptor nulo em apenas um alelo. Entretanto, foi necessario se avaliar se 0s baixos niveis de
LDL-c alcangados com os iPCSKO9 levariam a efeitos colaterais a longo prazo, ja que no estudo
FOURIER néo foi observado aumento nos efeitos adversos no grupo de intervencdo. A fim de
avaliar a seguranga a longo prazo, o ensaio FOURIER-OLE, continuou a acompanhar 6.635
pacientes por mais cinco anos. No final do estudo, o grupo de pacientes com evolucumabe néo
apresentou mais efeitos colaterais se comparado ao do grupo placebo. A incidéncia de diabetes,
sintomas musculares, reacfes de administracdo e reacdes alérgicas foram semelhantes em
ambos os grupos e os beneficios do medicamento para o sistema cardiovascular ndo sé foram
preservados, mas também aumentados. Consideracdes finais: Portanto, os dados demonstram
que o medicamento pode ser seguro e eficaz a longo prazo. Entretanto, avaliagdes em grupos
especificos ainda sdo necessarias para confirmar a seguranca desse medicamento.
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