TIRZEPATIDA — UMA NOVA FARMACOTERAPIA PARA DIABETES
MELLITUS TIPO 2
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Introducao: O individuo com diabetes mellitus do tipo 2 (DM2) ndo produz insulina suficiente
ou apresenta resisténcia a insulina. A diretriz de 2022 da American Diabetes Association orienta
que o tratamento de primeira linha para diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é a prescri¢cdo de
metformina, bem como de mudanca no estilo de vida, a depender da presenca de patologias,
tais como: insuficiéncia cardiaca, doenca arterial coronariana ou doenca renal. No entanto,
como alguns pacientes ndo respondem ao tratamento disponivel fomentou-se o
desenvolvimento e a aprovacdo do tirzepatida, polipeptideo insulinotrépico dependente de
glicose (GIP) e agonista do receptor GLP-1, um novo medicamento para DM2. Objetivo: Este
estudo objetivou fazer uma revisdo bibliogréfica a respeito dos aspectos farmacoldgicos e dos
efeitos adversos do tirzepatida, um novo medicamento para DM 2. Materiais e métodos: As
bases de dados PUbMED, Periddicos Capes e Science Direct foram consultadas no periodo de
10 de janeiro a 14 de margo de 2023, contemplando os estudos publicados entre os anos de
2020 e 2023 a respeito do tema em questdo. Revisdo de literatura: Em um ensaio clinico
chamado SURPASS-1, os participantes receberam uma das trés dosagens de tirzepatida: 5 mg,
10 mg ou 15 mg, ou uma injecdo de placebo via subcutadnea uma vez por semana durante 40
semanas. Os pacientes que receberam o farmaco tiveram reducGes significativamente maiores
na hemoglobina glicada (Alc), em cerca de 1,87 a 2,07%, de forma dose dependente em
comparagdo com o grupo placebo. Consideragdes finais: Por fim, constatou-se que os efeitos
colaterais mais comumente relatados da tirzepatida foram nausea, diarreia, vémito e
constipacdo, ainda que poucos episodios de hipoglicemia tenham sido observados. Portanto, o
tirzepatida apresenta resultados excelentes na reducdo da glicose e na perda de peso, entretanto,
sdo necessarios mais estudos a fim de verificar sua eficacia e seguranga.
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