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Introducdo: Sabe-se que o virus da COVID-19 possui um complexo impacto em nivel
neuronal e cognitivo. 1sso pode ser exemplificado em O que se discute como um dos
problemas iniciais da infeccdo pelo virus, é a reacdo do corpo para se defender do SARS-
COV-2 pelas manifestacdes inflamatdrias que posteriormente podem trazer complicacdes,
sejam elas pela modificacdo do ambiente bioquimico ou pela degradacdo de elementos que
abrem possibilidades para os comprometimentos de fungdes teciduais™™ (PIRES,2022). Dessa
forma, alteragbes na memoria, atencdo e outras fungdes cognitivas, tem sido observadas,
possivelmente devido a agdo de células do sistema imunoldgico. Assim, a relacdo entre essa
enfermidade, saude mental, trabalho e politicas de salude direcionam para a importancia de
pesquisas devido as implicagoes.

Obijetivos: Avaliar dominios cognitivos (memdria de curto prazo, memoria de longo prazo,
atencdo seletiva, atencdo sustentada/concentrada, aprendizagem e suscetibilidade a
interferéncia), de satde mental (transtornos mentais comuns) e niveis de estresse no trabalho
de funcionarios de uma Instituicdo do Ensino Superior pés diagndstico de COVID-109.

Descricdo da experiéncia: A aplicacdo, estudo e correcdo dos testes possibilitou um vasto
conhecimento tedrico e pratico, visto que foi possivel, até o momento, inferir diversas
projecdes cientificas e opinides criticas diante dos resultados apresentados. Além disso, a
possibilidade de enxergar cada individuo como um ser biopsicossocial é de extrema
importancia para que somente a aplicacdo dos testes ndo defina toda a conjectura subjetiva,
mas tendo conhecimento de que diversos fatores ambientais e emocionais podem influenciar.
Somado, a Iniciacdo Cientifica proporciona um espaco de aprendizagem em outro saberes que
garantem uma formacao académica diferenciada.

Resultados e/ou impactos: Os resultados da pesquisa inda estdo em andamento e sua analise
ainda ndo foi finalizada por completo. Contudo, os impactos ja puderem ser vivenciados pelos
participantes, os quais, em sua grande parte, puderam notar suas potencialidades e limitacdes.
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Consideracdes finais: E fulcral salientar que lapidar a observacdo diante da pratica e a
formacgdo pessoal/profissional diante desse estudo tem sido de grande valia. Somado a
possibilidade de mudancas futuras, dos individuos e da instituicdo, na forma de enxergar e
analisar possiveis rendimentos e o que pode afetar o trabalho de seus funcionarios. Tal ideia é
preconizada por Paulo Freire em “~"N&o h& ensino sem pesquisa e pesquisa sem
ensino.”” (FREIRE,1996.)

Palavras-chave: Testes. Cognic¢éo. Covid-19.
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