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Introducdo: O presente trabalho é resultado de um projeto de extensdo intitulado
“Aprendizagem e inclusdo: contribuigdes da psicologia escolar”, realizado no periodo de
marco a junho de 2023 por uma professora e duas estudantes do curso de Psicologia do
Centro Universitario Governador Ozanam Coelho. O nome do projeto surgiu da necessidade
de ressignificar a historia da “Branca de Neve e os sete andes”, em fun¢do da preocupacdo em
promover o desenvolvimento emocional das criangas envolvidas no projeto, alunos(as) do 3°
ano do Ensino Fundamental de duas escolas publicas — uma na cidade de Visconde do Rio
Branco e outra na cidade do Rio Pomba, que demonstraram baixa autoestima e falta de
confianca em si mesmas. Objetivo: Trabalhar o desenvolvimento da autoestima e da
autoconfianca junto a alunos(as) do 3° ano do Ensino Fundamental I, valorizando a incluséo a
fim de ensina-los a lidar com as suas emocdes e a se relacionar de forma carinhosa e
respeitosa com os(as) colegas e a professora, contribuindo para a problematizacdo das nogoes
de beleza e de familia, valorizando as potencialidades das criancas a partir da acdo de se
“olharem no espelho”. Descri¢cdo da experiéncia: Foram realizadas atividades lddicas, com
contacdo de histérias, dramatizacdo, leitura de livros literarios, dinamicas reflexivas para se
perceberem e perceberem o outro, desenho livre, didlogo, objetos familiares, imagens e outros
recursos para abordar a questdo da inclusdo, da autoestima e da familia. Resultados e/ou
impactos: Percebemos alguns relatos de violéncia doméstica (fisica e psicoldgica), a
prevaléncia de familias com mées ou avos (mulheres) que cuidam ou que ficam sozinhos e
cuidam dos irmdos, alguns casos de superprotecdo, mdes e pais usuarios de drogas ou
presos(as), um certo desconhecimento das proprias emocgbes e da forma de senti-las e
expressa-las (inclusive por parte de um aluno autista e de outro com TDAH, que supde-se ndo
terem essa capacidade), dificuldade em reconhecer as proprias qualidades, vergonha ao se
expressar verbalmente, a saudade de familiares que ja morreram (avés, pais, tios, etc),
reconhecimento de caracteristicas positivas nas madrastas ou padrastos, identificacdo de
memodrias afetivas vivenciadas com a familia e das dificuldades financeiras, dificuldade em se
identificarem como negros ou negras, percep¢do daquilo que os(as) deixa alegres, além do
desenvolvimento da capacidade de reconhecerem o que sentem, de perceberem os outros com
carinho, respeitando as suas particularidades e dificuldades. Consideragdes finais: Vimos
com esse projeto a relevancia e a contribuicdo do trabalho com a autoestima e com as
habilidades socioemocionais para a propria aprendizagem escolar. Uma vez que as criangas
passaram a se perceber e também a perceberem os colegas e a professora de uma outra forma,
favorece a cria¢do de vinculos e um maior envolvimento das criangas com todas as atividades
propostas.

1 Académico do 8° periodo do Curso de Psicologia/lUNIFAGOC.
2 Académica do 10° Periodo do Curso de Psicologia/UNIFAGOC.
% Professora Adjunta do Curso de Psicologia/UNIFAGOC.
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