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RESUMO

Introdugdo: Consideramos de suma importdncia que a populacéo tenha acesso a devida informagdo
e a propague da forma correta para os seus proximos. Objetivo: Avaliar o comportamento dos
discentes de uma InstituicGo de Ensino Superior (IES) em rela¢do as prdticas cotidianas de higiene
bucal. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, bibliogrdfica e estudo de caso, onde
foram inquiridos 247 universitdrios por um questiondrio estruturado com 17 perguntas divididas em
03 eixos, sendo: DADOS DEMOGRAFICOS, REALIDADE SOBRE A HIGIENE BUCAL e CONHECIMENTO
SOBRE HIGIENE BUCAL. Resultados e Discussdo: Dos 247 inquiridos, 88 (35,60%) ndo utiliza o fio
dental todos os dias, sequido de 60 (24,30%) que utilizam apenas 1x por dia. Este fato é preocupante,
pois apenas a escovagdo ndo higieniza completamente os dentes, deixando as faces proximais
propensas para o desenvolvimento de cdrie, que muitas vezes ndo s@o percebidas no exame visual.
Conclusdo: O estudo retrata a necessidade de realizagGo de atividades de educagéo em saude bucal
no ambiente académico para o fortalecimento dos conhecimentos, desmistificagdo de conceitos
bdsicos em relagdo as doengas bucais, orienta¢éo para a higieniza¢Go da cavidade oral e importdncia
da visita periddica ao dentista.

Palavras-chave: Saude Bucal. Estudantes. Educa¢dao em salde.

INTRODUCAO

Considerando a importancia do conhecimento a respeito dos habitos corretos de
higienizacdo oral para uma boa manutencdo saude bucal, é de suma importancia que a
populacdo tenha acesso a devida informacdo e a propague da forma correta para os seus
préximos.

O ambiente académico é um meio propicio para se aplicar e propor novos
conhecimentos e mudancas de comportamento para a formacdo social do individuo e torna-
lo multiplicador de conhecimento, colaborando com a promocao de qualidade de vida e
saude do meio em que se estd inserido (FLORES, 2003).

Apesar de os fatores bioldgicos serem de extrema importancia para o

desenvolvimento da carie, o conhecimento a seu respeito e as praticas de higiene bucal num



geral, sdo fatores também determinantes para o acometimento da mesma na populacao,
dessa forma, utilizamos questdes para despertar a curiosidade nos estudantes e assim
estimuld-los a procurarem sobre o assunto e assim absorver mais conhecimento em relacdo
a higiene bucal.

O acometimento da denticdo pela carie é um dos problemas da cavidade oral mais
comum, interferindo na qualidade de vida da popula¢do. Onde estratégias para prevengao
necessitam ser direcionadas para a erradicacdo do fator etiolégico (CHOUN et al., 2011).

Por meio da prevencdo e a cooperagdo do paciente, que tem papel fundamental no
tratamento, a incidéncia de problemas bucais, como carie e doencas periodontais, tendem a
diminuir e assim consequentemente também reduzimos a perda dentdria evitavel
(FERREIRA; MACHADO; MACHADO, 2017).

Conforme os dados apresentados pelo SB BRASIL 2010, em relagdo ao uso de servicos
odontoldgicos, 21% da populagdo brasileira buscou o servigo para prevengao, enquanto 44%
buscou o servico para tratamento. Através deste dado pode-se observar que grande parte
da populacdo ainda busca uma odontologia curativa e ndo preventiva (Ministério da Saude,
2012).

O presente estudo tem por objetivo avaliar o comportamento dos discentes de uma

Instituicdo de Ensino Superior (IES) em relacdo as praticas cotidianas de higiene bucal.

REVISAO DE LITERATURA

O conhecimento sobre higiene bucal é essencial para atitudes sauddaveis. Estudos
demonstram que Programas Educativos e Preventivos em Saude Bucal podem auxiliar nas
mudancas dos habitos, o que define em resultados positivos para a saude bucal e qualidade
de vida (GUEDES; MACEDO, 2022).

Um estudo publicado pela Revista da Rede AmazoOnica de Educacdo em Ciéncia e
Matemadtica, feita com alunos do 6 ano do ensino fundamental de uma escola publica do
municipio de Santa Luzia -Maranhao, indicam a falta de habitos de higiene bucal. A pesquisa
direcionada a 76 alunos de ambos os sexos, constatou que 57% dos entrevistados
escovavam os dentes apenas 1 vez por dia e 11% faziam higienizagao 4 vezes ao dia

(RODRIGUES; SA SILVA; ROCHA, 2022).



A conscientizacdo da promocdo e prevengdo em saude bucal pelos pais ou
responsaveis sao de extrema importancia, uma vez que sao referéncias para as criangas.
Segundo Souza et al. (2022), é dever do cirurgido dentista transmitir informacdes aos
responsaveis a respeito dos habitos de higiene e alimentacdo, direcionando-os a
conscientizar seus filhos.

Souza et al. (2022) afirma também que, em uma pesquisa realizada com pais entre 17
a 53 anos, 74,7% disseram que os filhos escovam os dentes sozinhos, sendo essas criancas
de 6 a 11 anos. Assim muitos jovens tém crescido sem esclarecimentos sobre a importancia
do cuidado com a correta higiene bucal (SOUZA et al, 2022).

Outra pesquisa mostra como a escola tem grande influencia sobre o conhecimento
dos jovens a respeito da higiene bucal. A rede de ensino aliada com os pais agem
conjuntamente para formar hdabitos corretos e sauddveis para a saude bucal das criancas.
Dessa forma, mostram a importancia de transmitir educacdo sobre a higienizacao dos dentes

como prevencdo (GUEDES; MACEDO, 2022).

METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento em literatura cientifica, utilizando-se de artigos de
revisdao encontrados na base de dados Google Académico e sem limitagao de periodo para
busca e selecdo. Os descritores utilizados foram “Saude Bucal”, “Estudantes” e “Educacdo
em saude”.

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, bibliografica e estudo de caso, onde foram
inquiridos 247 alunos universitarios no periodo de outubro de 2022 a novembro de 2022, no
proprio ambiente académico, onde os mesmos foram convidados a responder um
questionario estruturado com 17 perguntas divididas em 03 eixos, sendo: DADOS
DEMOGRAFICOS, REALIDADE SOBRE A HIGIENE BUCAL e CONHECIMENTO SOBRE HIGIENE
BUCAL. Para facilitar o preenchimento e a acessibilidade dos alunos ao questionario, foi
criado um QR Code, onde os alunos eram direcionados para o questionario no Google
Formularios utilizando o seu préprio telefone celular.

Foram excluidos da amostra os alunos do curso de Odontologia por ja receberem

informacgdes sobre higiene bucal no decorrer da graduacao.



RESULTADOS E DISCUSSAO

DADOS DEMOGRAFICOS

No presente estudo, 145 (58,70%) alunos declararam género feminino, 101 (40,90%)
declararam género masculino e 1 (0,40%) declarou género nado bindrio.

Dos inquiridos, 121 (49%) indicaram a faixa etdria de 21 até 30 anos, seguido de 100
(40,50%) que indicaram a faixa etdria de 16 até 20 anos — (Figura 1), sendo as faixas mais

prevalentes.

Figura 1 — Faixa etaria
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Fonte: Dados da pesquisa.

Relacionado ao curso, a maior parte dos entrevistados indicaram cursar Direito ou

Psicologia — (Figura 2). Sendo estes os cursos que mais colaboraram para a pesquisa.

Figura 2 - Curso
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Fonte: Dados da pesquisa.

Ao serem questionados se trabalham ou fazem estagio, encontramos que 203
,20%) dos entrevistados exercem outra atividade conciliando com os estudos e
(82,20%) d trevistad t tividad iliand tud 44

(17,80%) ndo exerce outra atividade, além de estudante. O que representa a vida de muitos



estudantes do Brasil que levam uma jornada dupla de estudos e trabalho, seja para agregar
experiéncia e conhecimento na drea ou para conseguir custear a sua graduagdo. Dessa
porcentagem que leva uma dupla jornada, 112 (55,17%) realiza a higiene bucal no ambiente
de trabalho, 30 (14,78%) somente quando tem tempo e 61 (30,05%) ndo consegue realizar a
higiene bucal em hipétese nenhuma — (Figura 3). Fato este muito preocupante, pois dessa
forma, os mesmos proporcionam na cavidade oral um ambiente propicio para o

desenvolvimento de carie e outras enfermidades odontoldgicas.

Figura 3 — Realiza higiene bucal no trabalho/estagio?
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Fonte: Dados da pesquisa.

REALIDADE SOBRE A HIGIENE BUCAL

A metade dos inquiridos 124 (50,20%) indicaram escovar os dentes 3x ao dia, seguido
de 99 (40,10%) indicando escovar os dentes 4x ou mais, 20 (8,10%) indicaram escovar 2x ao
dia, 3 (1,20%) indicaram 1x ao dia e 1 (0,40%) indicou ndo escovar todos os dias. Em relacao
a utilizacdo do fio dental, 88 (35,60%) ndo utiliza o fio dental todos os dias, seguido de 60
(24,30%) que utiliza apenas 1x por dia — (Figura 4). Este fato é preocupante, pois apenas a
escovagao ndo higieniza completamente os dentes, deixando as faces proximais propensas
para o desenvolvimento de cérie, que muitas vezes ndo sdo percebidas no exame visual.

O que também corrobora com um estudo realizado por Silva (2017), onde os
participantes também relataram ndo utilizar o fio dental diariamente e relacionaram a nao
utilizacdo por conta de sangramento local. Porém o fio dental é indispensavel para o

controle da placa bacteriana supragengival e em locais onde a escova ndo alcanca.

Figura 4 — Utilizacdo do fio dental por dia
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Fonte: Dados da pesquisa.

Ao serem questionados em relacdo a escovacdo da lingua, 214 (86,60%)
responderam sempre realizar a higiene da lingua no momento da escovagao, enquanto 6

(2,40%) responderam ndo possuir o habito de escovar a lingua — (Figura 5).

Figura 5 — Habito de escovar a lingua
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Fonte: Dados da pesquisa.

Em relagdo a quantidade de pasta de dente utilizada na escovagdo, 123 (49,80%)
responderam cobrir toda a escova, 55 (22,30%) utiliza uma quantidade equivalente ao “grao
de ervilha”, 41 (16,60%) ndo repara na quantidade utilizada e 28 (11,30%) utiliza uma
guantidade apenas para producdo de espuma. De acordo com Magalhdes et al. (2011), a
quantidade de dentifricio (pasta de dente) ndo é importante para se prevenir a cdrie, porém
0 excesso da sua utilizacdo por criangas menores de 6 anos é perigoso quando associado ao
maior risco de ingestdo do dentifricio fluoretado, gerando uma maior probabilidade de
fluorose dentdria. Dessa forma, é de extrema importancia a escovacdao monitorada pelos
responsaveis dessas criancgas.

A frequéncia de consulta ao dentista mais citada foi a cada 1 ano com 93 (37,70%)
respostas, 82 (33,20%) a cada 6 meses, 46 (18,60%) a cada 2 anos ou mais, 25 (10,10%) ndo
se recorda a frequéncia e 1 (0,40%) nunca foi ao dentista. O maior motivo relatado para a

ultima consulta foi rotina e prevencdo — (Figura 6).



Figura 6 — Motivo da ultima visita ao dentista
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Fonte: Dados da pesquisa.

CONHECIMENTO SOBRE HIGIENE BUCAL

Quando questionados quanto a orientacdo sobre higiene bucal, 239 (96,80%)
relataram terem recebido e 8 (3,20%) relataram ndo terem recebido orientagdo para uma
adequada higiene bucal. Os inquiridos que receberam, registraram que essa orientacao foi
realizada por: 185 (77,40%) dentista, 20 (8,40%) pais, 2 (0,80%) amigos ou parentes, 27
(11,30%) escola e 5 (2,10%) meios de comunicacao.

Ao serem solicitados para apontarem os possiveis itens que se relacionam com o

aparecimento de cdrie, os itens mais indicados foram higiene precaria e a dieta — (Figura 7).

Figura 7 — Com o que vocé acha que a cérie tem relagdo (pode indicar mais de um)
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Fonte: Dados da pesquisa.

Quando questionados se a carie pode ser transmitida pelo beijo, 132 (53,40%)
responderam que nao, 90 (36,40%) responderam ndo saber e 25 (10,10%) responderam que
sim.

A carie é uma doenca que resulta do desequilibrio dos processos de
desmineralizacdo e remineralizacdo, onde ndo é possivel a sua transmissdo, sendo possivel

apenas a transmissdao dos microrganismos envolvidos no seu desenvolvimento por meio da



saliva. Logo, a transmissao de cdrie é diferente de transmissao do microrganismo envolvido
no processo carioso (CRUZ et al., 2017).

Em relacdo ao costume de apresentar sangramento na gengiva, 192 (77,70%) dos
inquiridos relataram ndo apresentar e 55 (22,30%) relataram que sim. A analise de
sangramento gengival é de extrema relevancia, visto a sua relagdo com a gengivite e outras
doengas periodontais. Conforme um estudo realizado por Silva (2020) uma ma higiene
associada com um sangramento gengival, aumento do volume e alteracdo da cor,
caracterizando uma gengivite nao tratada, poderd desencadear em uma forma mais grave
das doencas periodontais que é a periodontite, culminando com uma possivel perda do
elemento dentdrio.

Quando solicitados para auto avaliarem a saude da sua boca, mais da metade se

autoavaliaram com uma boa saude bucal (Figura 8).

Figura 8 — Como vocé avalia a saude da sua boca?
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Fonte: Dados da pesquisa.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Apesar dos interessantes resultados encontrados neste estudo, vale ressaltar que
eles foram obtidos de um grupo reduzido de participantes devido a disponibilidade dos
mesmos em responder ao questionario. Porém o estudo possui extrema importancia por
retratar a necessidade de realizacdo de atividades de educacdo em salde bucal no ambiente
académico para o fortalecimento dos conhecimentos dos estudantes, desmistificacdo de
conceitos basicos em relagao as doengas bucais, orientagao para a higienizagdo de forma
correta e completa da cavidade oral, importancia da visita periddica ao dentista e assim
utilizd-los como ferramenta disseminadora de informacdo nos seus mais variados ambientes

de convivio.
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APENDICE 1 - QUESTIONARIO APLICADO AOS DISCENTES

PARTE 1 - DADOS DEMOGRAFICOS

1) Qual o seu curso?

2) Faixa etaria:
( )16 até 19 anos ( )20 até 30 anos ( )31 até 40 anos ( )41 até 50 anos ( )51 anos ou mais

3) Identidade de género:
( )Masculino ( JFeminino ( )N&o binario

4) Vocé trabalha ou faz estagio?
( )Sim ( )Nao

5) EM CASO DE RESPONDER SIM NA QUESTAO ANTERIOR: No seu ambiente de
trabalho/estagio, vocé escova os dentes?
( )Ndo trabalho ( )Ndo tenho tempo ( )Ndo consigo ( )Sim

PARTE 2 — REALIDADE SOBRE A HIGIENE BUCAL

6) Quantas vezes vocé escova os dentes por dia?
( )Ndo escovo todososdias ( )1 ()2 ()3 ( )4 oumais

7)Quantas vezes vocé usa o fio dental por dia?
( )Nunca uso ( )Ndo uso todososdias ( )1 ()2 ()3 ( )4 oumais

8) Vocé tem o habito de sempre escovar a lingua?
( )Sim ( )N3o ( )Somente quando lembro

9) Quantidade de pasta de dente que vocé utiliza para escovacdo?
( )Cubro toda escova ( ) “Grao de ervilha” ( )Apenas para producdo de espuma ( )N3ao sei

10) Com que frequéncia costuma ir ao dentista:
( JH4 6 meses ( )Ha 1 ano ( )Ha 2 anos ou mais ( )Ndo lembro ( )Nunca fui

11) Motivo da ultima visita ao dentista:
( ) Presenca de dor ( )Estética ( )Rotina/Prevencdo ( )Ndo lembro ( )Nunca fui

PARTE 3 — CONHECIMENTO SOBRE HIGIENE BUCAL




12) Vocé ja recebeu orientacdo sobre higiene bucal?
( )Sim ( )Nao

13) De quem vocé recebeu orientagdo?
( )Dentista ( )Pais ( JAmigos ou parentes ( )Escola ( )Meios de comunicacdo

14)Vocé acha que a carie tem relacdo com: (pode indicar mais de um)
( )Higiene precéria ( )Dieta/comida ( )Dente fraco ( )Genética ( )N3o seio que é

15) Como vocé avalia a saude da sua boca?
( )Otima ou excelente ( )boa ( )regular ( )ruim ( )péssima

16) Vocé costuma ter sangramento na gengiva?
( )Sim ( )Nao

17) A cdrie pode ser transmitida para outra pessoa pelo beijo?
( )Sim ( )Ndo ( ) Nao sei
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