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Introducgéo

O Trauma Raquimedular (TRM) é uma lesdo ou comprometimento da medula espinhal, que
pode trazer graves consequéncias para a vida dos individuos!. Esta diretamente relacionado a
acidentes automobilisticos, quedas, atos de violéncia, pratica de esportes e mergulho em agua
rasa’.

Objetivos:

Identificar a partir do sexo e faixa etaria, o percentual de vitimas acometidas pelo TRM.
Caracterizar a lesdo quanto ao grau e topografia. Elencar os tipos de diagnosticos e tratamentos
existentes para 0 TRM. Analisar a atuacdo do profissional de medicina frente ao TRM no
ambiente hospitalar.

Materiais e métodos:

Foi realizada revisao bibliografica em artigos de revisao, monografias, normas e legislacdes,
divulgados na base de dados da SCIELO, BVS e sites cientificos, sendo selecionados materiais
no periodo de 10 anos.

Reviséo de literatura:

O TRM é considerado um grave problema de satde publica a nivel mundial, pois sua incidéncia
é de 15 a 40 casos por milhdo de habitantes. No Brasil, esse indice chega a cerca de 6 a 8 mil
NOVO0S €asos por ano o que totaliza 40 casos por milhdo de habitantes ano e representa alto custo
econdbmico para as instituicdes de salde e social para os individuos acometidos. Quanto ao
numero de casos de acordo com a faixa etaria e o sexo, foi demonstrado que 80% das vitimas
sdo0 do sexo masculino, com maior incidéncia nas faixas etarias de 10 a 30 anos de idade®.
Quanto ao grau e topografia da lesdo encontram-se as tetraplegias e paraplegias, que
manifestam através do comprometimento motor, da sensibilidade e vegetativo, de formas
completas ou incompletas e consequéncias como a dor neuropatica, alteracdes
musculoesqueléticas, alteracdes vasculares e Glcera por pressdo. O diagnostico se da por exames
de imagem como radiografia simples, ressonancia magnética e tomografia computadorizada e
os tratamentos mais eficazes para 0 TRM sdo o clinico e o cirdrgico. Neste cenario, 0
profissional de medicina tem importante papel na reabilitacdo do paciente, seja na restauracao
da medula, como na amenizacdo das sequelas nas funcdes fisiologicas!. Deste modo a
intervencdo médica junto ao TRM é fundamental e imprescindivel, pois é através desta, que se
pode inferir o melhor procedimento a ser seguido, com vistas a minimizar o impacto da lesao.
Sendo assim, se faz crucial a educacdo continuada e permanente, através de treinamentos para
utilizacdo de protocolos de atendimentos imediatos ao trauma®.

Consideracoes finais:



Conclui-se assim, que muito mais do que efetivar as politicas publicas de prevencdo em saude
e estabelecer uma pratica médica que respeite a diversidade dos individuos, com acfes
igualitarias para prevencdo e promocdo em saude e tratamento, é necessario trabalhar a
conscientizacdo da sociedade civil, sobre as possibilidades de prevencao e consequente redugédo
dos casos de TRM no Brasil, uma vez que grande parte desses traumas sdo evitaveis. Dessa
forma compreende-se o0 importante papel do poder publico no que diz respeito a difundir
informac0es e garantir a efetividade dos servicos de satide em todo territdrio nacional.
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