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IMAGEM CORPORAL

A forma como nos vemos no espelho ou como
imaginamos que somos em nossa mente ¢ o que
se denomina de imagem corporal, ou seja, é a
forma como nos vemos e pensamos o nosso
corpo e também a forma como acreditamos
que 0s outros nos veem.

A maneira como vocé se sente em relacao
ao seu corpo esta relacionada com a
satisfacado ou insatisfacao que vocé sente
em relacao a sua aparéncia corporal e
também facial.

Esses pensamentos podem ser positivos,
negativos ou ambos. Podem ser influenciados
por fatores individuais e ambientais. Isto pode
levar a preocupacao com a forma do

COrpo € peso.
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(Quando uma pessoa esta insatisfeita com a forma como os
outros a olham e com o seu corpo, ela pode se isolar por se
sentir mal com a sua aparéncia.

Pessoas com imagem corporal negativa tém uma maior
probabilidade de desenvolver um transtorno alimentar e sao
mais propensas a sofrer de sentimentos de depressao, baixa
autoestima, ansiedade e obsessoes com a perda de peso.
Um dos fatores que mais influenciam esta situacao é a
midia, com a exposicao de imagens dos padrées de beleza de

corpos perfeitos irreais.

A imagem corporal positiva é importante no processo de
auto aceitacao, pois torna a pessoa mais propensa a se sentir
confortavel e feliz. Ao apreciar a forma natural do seu corpo,

a pessoa passa a se sentir orgulhosa e confiante,
ficandomenos propensa a sentir-se impactada pelos padroes
que circulam nos relacionamentos sociais ¢ também pelas
imagens irreais divulgadas nas midias.
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Tatuagem
[istética

A tatuagem ¢ uma dessas técnicas que buscam

criar uma marca individual e, ao mesmo
tempo,quebrar os padroes estéticos que sao
divulgados em nossa sociedade.
Algumas vezes, essas técnicas de transformacao
tém a ver com o fato de o individuo buscar recriar

a forma humana.

A forma mais clara de o individuo mostrar suas
preferéncias a sociedade, de modo que os desenhos
sao feitos com o intuito de

realcar esses tracos.

A tatuagem ¢ utilizada para dar
destaque, tanto que em intimeros casos
ela auxilia no processo de o individuo
gostar mais do seu préprio corpo e de
ter mais autonomia. Nesse sentido, o
individuo estaria menos propenso a se
| sentir afetado pelos “olhares”

negativos sobre o seu corpo, ja que as

4 inscricoes trazem mensagens afetivas
sobre as comunidades de que faz

nparte.






Tatuagem reparadora e a
Micropigmentacao

Ao longo dos anos, ideias e inten¢cdes levaram as pessoas a
cobrirem seus corpos para esconder algumas marcas aparentes
que as incomodavam.

Na interpretacdo de alguns, a tatuagem reparadora é aquela que tem

a intencdo de registrar o nascimento de uma nova etapa na
vida do individuo.

O cancer de mama causa muitos 6bitos e a forma mais eficazde
tratamento ¢ a mastectomia. Esse procedimento, por ser mutilador, afeta
imensamente a autoestima de muitas mulheres, interferindo ainda em

suas relacoes sociais, sexuais e familiares.
A micropigmentacao areolar é um procedimento estético que devolve a autoestima

das mulheres, com a reconstrucao da aréola mamaria apés uma mastectomia.







Aos olhos dos entrevistados

Esse espaco foi reservado para apresentar um pouco da visao dos participantes da
pesquisa, com intuito de explicar o porqué de realizarem esses procedimentos.

Também sera apresentado o projeto realizado em clinica

da profissional Virginia Torrent.
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Consideracoes finais

Nessa pesquisa, observou- se que a tatuagem e a
micropigmentacao ¢ um procedimento realizado tanto para fins
estéticos quanto para reparacao. O relato de um dos
participantes destacou que a tatuagem realizada em sua pele
para cobrir uma cicatriz devolveu a sua autoestima e o

fez se sentir melhor, mais feliz.

Mulheres que passam pelo cancer de mama se sentem muito
abaladas fisicamente e psicologicamente, visto que os seios
fazem parte da feminilidade da mulher. Esses procedimentos
proporcionam, assim, inumeros beneficios na vida dessas
pessoas, pois auxiliam na reconstrucao estética, empoderando as

mulheres e lhesdevolvendo a autoestima e o bem estar.

Nesse sentido, esse tipo de procedimento faz com que as pessoas
se sintam mais belas e mais resistentes frente a valorizacao de
um determinado padrao de beleza constantemente

reiterado em nossa sociedade.
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