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Ola, somos graduandos do 5° periodo do curso de Estética e
Cosmeética do Centro Universitario Governador Ozanam Coelho,
o Unifagoc, localizado na cidade de Uba/MG. Estamos aqui
para falar sobre o procedimento de micropigmentacao para a
reconstrucdo da aréola em mulheres que sofreram
mastectomia, por conta do cancer de mama. Esperamos que
gostem do conteldo que sera apresentado a seguir.

Atenciosamente,”Andressa Condé, Camila Roberta,
Emilly Desidério, Fernanda Vitoria, Julio Cezar e Leticia
Marcia”.



Agradecemos a Bianca Rosa pela gentileza de ter cedido
permissao para o uso das fotos apresentadas no presente
trabalho. Deixo abaixo o QR CODE para mais informacgoes
desse trabalho magnifico que ela presta a todas as mulheres.
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A reconstrucédo da aréola e do mamilo € uma etapa
Importante na cirurgia de reconstrucao mamaria. Em
alguns casos, nao € possivel preserva-los durante a
mastectomia, mas existe uma possibilidade de
reconstrui-los apos a realizacao do procedimento de
retirada da mama.Apesar do grande numero de opcoes
cirurgicas, vale destacar que os resultados sao, muitas
vezes, insatisfatorios, o que aumenta a demanda pelo
procedimento de micropigmentacao mamaria.

Embora a tatuagem artistica seja conhecida ha milénios,
foi introduzida com a finalidade médicaapenas
recentemente (BUNCH-MAN et al., data) descreveram a
tatuagem na reconstrucao do complexo areolopapilar em
pacientes gue haviam sido queimadas. Rees (2015) foi o
primeiro a relatar a pigmentacao por tatuagem da aréola
na reconstru¢cao mamaria pos mastectomia. Inicialmente,
a tatuagem areolar foi utilizada como complemento a
enxertia cuté‘mea apos perda da tonalidadE' no entanto,

confeccao da aréola.



GUm dos maiores temores das mulheres que descobrem
um Cancer de Mama, além do medo da morte, é a
grande influéncia que essediagnostico tem em sua
autoestima. O medo de perder a mama e a queda dos
cabelos sao itens muito abordados por essas pacientes.

» E vocé sabe por qué?

Porque tudo o que aprendemos sobre n0s mesmos esta
relacionado a nossa imagem equalgquer possibilidade de
ameaca ao que conhecemos sobre n@s, nos deixa muito
ansiosos. A autoestima significa amor proprio, estimar a
Si mesma.

Os tratamentos que buscam a cura para esta neoplasia,
causam grandes transtornos, poisafetam a imagem
corporal e, principalmente, o aspecto psicolégico dessas
mulheres. A estética contribui, atraves desse tipo de
procedimento,promovendo 0 aumento da autoestima, do
bem-estar e da qualidade de vida por meio de
recursosvariados.
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' DEVOLVENDO A

AUTO ESTIMA E
FECHANDO ESSE
CICLO DE CURA NA
VIDA DAS MUIHERES

TRANSFORMANDO
VIDAS ATRAVES DA
MICROPIGMENTACAO.

RECONSTRUCAO
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A tatuagem 3D de aréola em mamilo permite
recriar 0 aspecto natural da mama, sem a
necessidade de um novo procedimento cirurgico.
Muitas vezes, devido a localizacao e/ou extensao da
doenca mamaria, € necessario retirar o complexo
areolomamilar. Podem ser usadas varias tecnicas
cirirgicas de reconstru¢cdao, como retalhos locais,
enxerto de pele da virilha e enxerto de mamilo
contralateral. Tais técnicas podem ser usadas em
conjunto com a tatuagem ou pode ser realiza da
somente a tatuagem com a técnica em 3D para a

reconstrucao da placa areolomamilar, a qual
apresenta resultados satisfatorios.

Algumas vezes, no processo de cicatrizacdo de
mamoplastias redutoras ou mastopexias, pode
haver uma perda da coloracao da aréola, a qual
pode ser reposta com a realizacdo da tatuagem.
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Outras técnicas de tatuagem da mama podem
também contribuir para melhorar o resultado da
reconstrucdo mamaria, tais como: tecnicas de
camuflagem de retalhos e cicatrizes, assim como
a tatuagem de sulco inframamario, as quais
produzem uma melhora no aspecto da mama e a
satisfacao das pacientes.
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. : O metodo mencionado anteriormente é
executado da mesma maneira que uma
tatuagem normal, porém é utilizado um
material especifico para a reconstrugao
da aréola. Embora haja a perda de
sensibilidade na area do seio, pode ser
utilizado um anestésico no local para
gque a paciente possa ficar um pouco
mais confortavel durante o processo de
reconstrucao.

DURANTE

Primeiramente, € importante que a
paciente realize uma consulta médica
com 0 intuito deesclarecer as
perspectivas e o estado em que se
encontra a pele, para que possa
redesenhar novamente a autoestima da
mulher.

Esse tipo de tatuagem nao é definitiva e

a sua durabilidade varia de uma pessoa
para outra, variando de 1 ano até tempo.
E muito comum as mulheres retocarem
a tatuagem quando a coloragdao comeca
a enfraquecer, para que continue com a
aparéncia desejada.
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A seguir encontram-se algumas orientacdes a respeito do procedimento a
ser realizado, as quais podem esclarecer as principais duvidas da
paciente:

- Envolve o uso de pigmentos atoxicos especificos para o uso na pele, 0s
quais saodepositados na camada inicial da derme com o auxilio de
agulhas estéreis que serao descartadas ao final de cada procedimento.

- A indicacao da tatuagem de aréola deve ser feita quando a reconstrucao
mamaria estiver totalmente finalizada. Quanto mais simeétricas as mamas,
melhores os resultados nesta etapa final.

- Deve-se esperar pelo menos 3 meses apos a ultima cirurgia e também
devera ser respeitado o prazo de 30 dias apos o término da quimioterapia.

Em muitos casos, ha a necessidade de realizar o retogue da
pigmentacdo, o qual podera ser feito apoés 30 ou 40 dias depois do
procedimento inicial.

+ Em pacientes tabagistas poder-se-a exigir mais de um retoque.

- Pacientes submetidas a radioterapia deverdo aguardar pelo menos 6
meses apos o término da ultima sessao, aléem de estarem cientes da
eventualnecessidade de realizar mais de um procedimento. .

- Em éareas de cicatrizes a coloracdo da pigmentacédo pode distoar do.

restante da pele, necessitando de retoques.
‘s



+ A dor durante a realizagao do procedimento varia de acordo com cada
~paciente e com o tipo de cirurgia prévia realizada. Algumas pacientes nao
sentem dor, algumas sentem apenas desconforto local e outras
apresentam dor mais relevante.

- Para amenizar a sensagao de dor, € aplicadoum anestésico topico antes
do procedimento.

- Os pigmentos usados apresentam baixas taxas de reacdo alérgica,
porém essas reacdes sao passiveis de ocorrer, gerando edema e
vermelhidao intensos e levando a diminuicao da pigmentacao na area
tatuada.

- Apesar de tomados todos cuidados de assepsia, antes e durante o
procedimento, ha risco, apesar de minimo, de desenvolver processo
infeccioso.

- Apos o procedimento, formar-se-ao pequenas crostas na area tatuada
gue irao sedesprender gradativamente — nao as arranque!

Com a renovacao da pele, ao longo dos anos, pode haver

desbotamento da pigmentacao.




Observa-se a seguir os principais cuidados que )
se deve ter apos a realizacdo do procedimento,
para que nao ocorra infecgao ou complicagoes:

- Manter o curativo por 24h e retira-lo no banho.

- Lavar a area pigmentada com sabonete liquido.

- Realizar curativos diarlamente com mupirocina,
gaze e micropore por 15 dias.

- Evitar piscina/mar por 15 dias.

Pode haver edema (inchaco) e eritema
(vermelhidao) ao redor da pigmentacao,
poraproximadamente 3 dias, 0s quais tendem a
desaparecer depois. Se persistirem 0s sintomas, a
paciente deve entrar em contato com a
profissional gque realizou o procedimento.

- Deve-se evitar a exposicao ao sol na tatuagem
para sempre!

Obs.: 0 edema pode dar a impressao do desaparecimento da pigmentacao
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Os principais fatores de risco para o_;:s;.\__
desenvolvimento do cancer de mama estao ‘* <
relacionados a idade, a vida reprodutiva da
mulher, ao historico familiar, ao consumo =,
de alcool, ao excesso de peso, ao-'% '
sedentarismo, a exposicdao de radiacao ‘*
ijonizante e a alta densidade do tecido
mamario.

E possivel identificar precocemente a
presenca de alteracdes quando se pratica
alguns meios de prevencao, como a
realizacao de exame clinico das mamas
anualmente, mamografia(geralmente apds
0s 40 anos) e 0 autoexame dasmamas, fator
este essencial entre as estrategias de
prevencdo. E importante ressaltar, ainda, a..ff;i.'% _.
importancia das consultas ginecolégicas ‘& y
como forma de prevencao nao s6 do cancer

de mama,mas também de qualquer outra .
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FAZER O AUTOEXAME PODE
SALVAR VIDAS.

Cancer de
mama
tem cura e,
principalmente,
tem prevencao.
Cuide-se!
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