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CAPITULO 1




BIOTIPO

BIOTIPO E A MANEIRA COMO 0 CORPO SE
COMPORTA DIANTE DOS ALIMENTOS,
EXERCICIOS E 0 FUNCIONAMENTO DO

METABOLISMO, SENDO TAMBEM
CARACTERIZADO PELO iNDICE DE
MASSA MUSCULAR, GORDURA
CORPORAL E CONSTITUIGAQ OSSEA.
EXISTEM TRES TIPOS DE BIOTIPO:
ECTOMORFO, ENDOMORFO,

MESOMORFO, SENDO CADA UM COM SEU

COMPORTAMENTO E RESULTADO DO
COMPORTAMENTO, FAZENDO COM QUE
UM INDIVIDUO TENHA MAIS
DIFICULDADE QUE OUTRO.



ROTINA

A CONSTRUGAO DA IMAGEM
PESSOAL E 0 PROJETO QUE O
INDIVIDUO FAZ DE SI MESMO. E

NECESSARIO ENTENDER QUE NAO
EXISTE IMAGEM ERRADA OU CERTA,
MAS E IMPORTANTE SER REALISTA
EM RELAGAO A COMUNICACAO DE S,

0 QUE DESEJA TRANSMITIR AS
OUTRAS PESSOAS E SABER SE ESSA
IMAGEM E ALCANCAVEL
INDIVIDUALMENTE, E SE INTERFERE
NA VIDA PESSOAL E PROFISSIONAL.



AS PREFERENCIAS

AS PREFERENCIAS PESSOAIS DIZEM MUITO DE
UM INDIVIDUO, SUA PERSONALIDADE, SEUS
VALORES, SEU MODO DE PENSAR E DE AGIR.

PORTANTO, E NECESSARIO QUE AS
PREFERENCIAS PESSOAIS SEJAM BEM
DEFINIDAS E FILTRADAS, PARA NAO
INTERFERIR NA IMAGEM QUE DESEJA PASSAR
PARA 0OS OUTROS.




CAPITULO 2




A TATUAGEM

ATATUAGEM E A ARTE DE GRAVAR
NA PELE SIMBOLOS, DESENHOS OU
TRACOS, ATRAVES DE
INSTRUMENTOS QUE PENETRAM A
DERME E INJETAM UM PIGMENTO
DEIXANDO UMA MARCA
PERMANENTE NO CORPO. A
TATUAGEM CONSTITUI-SE EM UMA
PRATICA CONDENADA PELAS
RELIGIOES CRISTAS, EM FUNGCAO DE
UMA PASSAGEM BIBLICA. POR CONTA
DISSO, E CONSIDERADA UM ENORME

TABU NA SOCIEDADE, SENDOMAL
VISTA POR ALGUNS EMPREGADORES, .
FAMILIAS TRADICIONAIS E ALGUNS
RELIGIOSOS.




A TATUAGEM

ATUALMENTE, NOVAS INTEN,CCJES
TEM SIDO ASSOCIADAS A PRATICA
DA TATUAGEM, SEJA PARA
AUMENTAR A AUTOESTIMA,
DEMONSTRACAO DE CORAGEM, OU
PASSAR UMA IMPRESSAO DE
LIBERDADE.
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A TATUAGEM
ESTETICA

A TATUAGEM ESTETICAE
VOLTADA PARA REFLEXAO A
RESPEITO DA BELEZA
SENSIVEL E DO FENGMENO
ARTISTICO. SENDO ASSIM, A
TATUAGEM ESTETICAE
MUITO MAIS 0 EXTERIOR OU
AQUILO QUE ENXERGAMOS,
POIS ENVOLVE SENSACOES,
SENTIMENTOS E
PENSAMENTOS. A MAIORIA
DAS PESSOAS FAZEM POR
MOTIVO ESTETICO, SEJA
POR GOSTAR DE
DETERMINADOS
DESENHOS/IMAGENS, PARA
SE DIFERENCIAR,
EXPRESSAR UMA
PERSONALIDADE UNICA, OU
POR MOTIVOS EMOCIONAIS.




A TATUAGEM
ESTETICA

HOJE, A TATUAGEM E ACEITA DENTRO DA
SOCIEDADE POR ALGUMAS PESSOAS, JA
QUE OS TABUS VAO MUDANDO A MEDIDA
QUE AS GERACOES MAIS NOVAS VAO SE

TORNANDO ADULTOS.
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CONCLUSAO

A IMAGEM CORPORAL E
DEFINIDA A PARTIR DE MUITAS
ESCOLHAS FEITAS PELO
INDIVIDUO EM SUAS RELAGOES
COTIDIANAS, E ESTA

INTIMAMENTE LIGADAS AO
MEIO EM QUE ESTA INSERIDO, A
MODA ATUAL, A DITADURA DE
BELEZA QUE A MiDIA IMPOE, AS
PREFERENCIAS PESSOAIS,
MEDO OU VERGONHA DE S|
MESMO, INTERFERINDO NO
MODO DE VIDA DAS PESSOAS,
SENDO NA PARTE PESSOAL OU
PROFISSIONAL.




CONCLUSAO

INDEPENDENTE DO
MOTIVO E DA
ORIGEM, A
TATUAGEM FAZ
PARTE DA ESTETICA
E DEVE AVALIAR SE
ESSA PRATICAEDO
QUE VAISER
GRAVADQO, VAI
INTERFERIR DE
ALGUMA FORMA NA
SAUDE MENTAL E
EMOCIONAL DA
PESSOA.




Tatuagem,

E cicatriz que a alma fecha, é marca de nascencga
que a vida se esqueceu de desenhar, e a agulha
n3o. E quando o sangue vira tinta. E a histéria que
eu n3o conto em palavras. E o quadro que eu
resolvi ndo pendurar na parede de casa

E quando eu visto minha pele nua com arte.



