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INTRODUCAO

A hidratacdo da pele esta sendo bem procurada em varios centros estéticos pois cada
vez mais mulheres e homens vém querendo um envelhecimento mais saudavel com a pele
sempre mais vistosa e para conseguir esse resultado tém apostado em principios ativos. Para a
obtencdo de resultados significativos é fundamental que haja o conhecimento dos mecanismos
fisiolégicos que mantém a pele hidratada, de tal forma deve ser levado em consideracdo as
condigdes que auxiliam na quebra do equilibrio. Portanto o beneficio de tal procedimento ao
paciente deve vir do reconhecimento fundamental dos mecanismos de agdo dos principais
principios hidratantes. (RIBEIRO, 2010; PAZ et.al., 2015)

Alguns ativos hidratantes conhecidos s&o: aminoéacidos, ceramidas, acido hialurdnico,
ureia, glicerina, colesterol, acidos graxos, entre outros. Tais substancias também fazem parte
da matriz lipidica intercelular, que preenche os espacos entre os cornedcitos (células da camada
cornea da epiderme). (RIBEIRO, 2010; LEONARDI, GASPAR e CAMPQS, 2002)

O é&cido hialurénico é produzido naturalmente pelo corpo e estimula a producéo de
colageno. Com o passar dos anos, o acido fica menos presente nas células — o que causa para a
perda de elasticidade. Pode ser usado com o objetivo de promover o rejuvenescimento da pele,
uma vez que pode ajudar a melhorar a elasticidade, diminuir a flacidez e reduzir as linhas de

expressao, por exemplo. (DINIZ, 2019)

Em suma, a forma de uso do acido hialurdnico pode variar de acordo com o objetivo,
podendo ser indicado pelo dermatologista o uso dessa substancia em forma de gel, capsulas ou
por meio da aplicacdo de injecdes no local de tratamento. Portanto o mal uso desse acido pessoa
pode causar infeccdo, edema, resultado inestético e oclusdo vascular com risco até de necrose

e cegueira. Assim o objetivo do trabalho foi avaliar a rotina de cuidados corporais e faciais em
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mulheres e homens nos municipios de Ub4 e Tocantins - MG, e seus conhecimentos sobre 0s

principios ativos de hidratantes.
METODOLOGIA

O estudo foi realizado através de um questionario on-line elaborado pelo grupo de
discentes, respondido por mulheres e homens dos municipios de Tocantins e Ubd em Minas
Gerais, enviado atraves de um link associado a plataforma online Google forms. O questionario
“Hidratagao corporal e facial” tinha como principal objetivo saber os habitos e os cuidados de
cada pessoa no dia a dia. Todas os voluntarios concordaram com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

A pesquisa foi composta por respostas de 53 pessoas, variando entre homens e mulheres

com idade méxima de 64 anos e minima de 18 anos.

O grafico 1 mostra as idades dos participantes da pesquisa.

Idade |0 (0%)

21 10 (17.2%
20 7 (12.1%)
19 4 (6.9%)
18 3 (5.2%)
22 3 (5.2%)
19 anos 2 (3.4%)
25 2 (3.4%)
27 2 (3.4%)
36 2 (3.4%)
23 2 (3.4%)
35 2 (3.4%)
3 1(1,7%)
20 anos 1(1,7%)
16 anos 1(1,7%)
20 1(1,7%)
26 1(1,7%)
156 1(1,7%)
23 1(1,7%)
54 1(1,7%)
41 anos 1(1,7%)
34 anos 1(1,7%)
49 1(1,7%)
30 anos 1(1,7%)
26 1(1,7%)
28 anos 1(1,7%)
64 1(1,7%)
ar 1(1,7%)
30 1(1,7%)
32 anos 1(1,7%)
33 1(1,7%)
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O gréafico 2 mostra os resultados percentuais de quantas pessoas sabem o que é o Acido

Hialurénico.

Conhece o Acido Hialurénico?

53 respostas

® Sim
® Nao
@ Nunca ouvi falar

O grafico 3 mostra os resultados percentuais de quantas pessoas fizeram procedimentos

estéticos.

Ja fez algum procedimento estético?

53 respostas

® Sim
@ Néo
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O grafico 4 mostra o percentual de pessoas que fazem uso de cuidados diarios para o

corpo.

Uso de cuidados diarios para o corpo ?

53 respostas

@ Sim
@ Nao

O gréafico 5 mostra o percentual de pessoas que fazem uso de cuidados diarios para o

rosto.

Uso de cuidados diarios para o rosto

53 respostas

® Sim
@ Nio
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O gréafico 6 mostra o percentual de pessoas que fazem uso de hidratantes faciais.

Uso de hidratantes facial?

53 respostas

® Sim
@ Néo

O Grafico 7 mostra o percentual de tipo de pele de cada participante da pesquisa.

Qual e seu tipo de pele facial?

53 respostas

@ Normal
® Seca
» Oleosa
@ Mista
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O gréfico 8 mostra o percentual de pessoas sabem a diferenca entre 6leos e cremes

hidratantes.

Vocé sabe a diferenga entre oleo e creme hidratante?

53 respostas

@® Sim
@ Nao

O grafico 9 mostra o percentual de pessoas tomam agua com frequéncia e tem uma

alimentacdo saudavel.

Alimentacdo saudavel?

53 respostas

@® Sim
@ Nio
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O grafico 10 mostra o percentual de pessoas que fazem uso de protetor solar

Uso de protetor solar?

53 respostas

@ Sim
@ Néo

O gréfico 11 mostra o percentual de pessoas que sabem o que é principio ativo

Sabe o que sao principios ativos?

53 respostas

® Sim
@ Nao
@ Nunca ouvi falar

CONCLUSOES

Conclui-se que pelos dados obtidos a maioria dos entrevistados ndo fazem cuidados
diarios necessarios com o rosto, mas reconhecem que o acido Hialurénico é um 6timo principio

ativo para a pele.

Em relacdo ao corpo a maioria faz seu cuidado constante com o uso de hidratante
embora uma taxa muito pequena tenha feito procedimento estético.

A maior parte do publico alvo também néo utiliza protetor solar e nem mantém uma

alimentacdo saudavel prejudicando assim a pele no futuro
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