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1. Discentes do quarto periodo do Curso.

2. Docentes do Curso.

INTRODUCAO

Na atualidade € indiscutivel que a busca para se obter o padrao de beleza definido pela
sociedade cresceu muito, tanto quanto a busca por tratamentos estéticos para diminuicao de
patologias, tendo como grande exemplo, a celulite. A Fibro Edema Gel6ide (celulite) é uma
inflamacdo no tecido celular e sdo varios os fatores que podem contribuir com o aparecimento
das mesmas, como a distribuicdo de gordura, genética, idade, peso, sedentarismo e outros. E
desse modo, ¢ formado o aspecto “ondulado” na pele, em lugares como a coxa, nadegas, barriga
e até nos bragos. De acordo com Guirro & Guirro (2004), ndo se pode determinar a causa real
da celulite, pois seria impossivel garantir sua verdadeira influéncia, ja que néo é possivel isolar
cada um desses fatores, que somados contribuem para o aparecimento do distdrbio. Essas
famosas “covinhas” de celulite causam um impacto muito significativo na autoestima das
mulheres. Compreende-se autoestima como a maneira que o ser humano se auto aceita. Esta
relacionada diretamente a autoconfianga e representa como a sociedade vé e aceita cada
individuo (GUENTHER, 1997).

E perceptivel no decorrer dos Ultimos anos que cada vez mais pessoas buscam na
estética, resultados que eleve a sua autoestima e bem estar. Hoje se percebe uma
supervalorizacdo do corpo e uma correlagéo direta com a automotivagdo (BORBA e THIVES,
2011). Grande parte das mulheres, ao perceberem a presenca de celulite em seu corpo, ficam
incomodadas e envergonhadas. Com o verdo a todo vapor, acabam se preocupando em néo
deixar a mostra. A inseguranca corporal ocasionada pela celulite € capaz de afetar situacfes
como o simples uso de um biquini para ida a praia e até mesmo a relacdo sexual. Ter celulite
ndo € um bicho de sete cabegas, no entanto, apesar de termos avangado muito em direcdo a
ruptura dos padrdes de beleza, se sentir bem consigo mesma € prioridade, mesmo que para isso
seja necessario a mudanca de rotina e recorrer a procedimentos estéticos e tratamentos

especificos.
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Esse trabalho tem como objetivo analisar o nivel de insatisfagdo de mulheres que

possuem celulite.
METODOLOGIA

O estudo foi realizado atraves de um questionario online elaborado pelas académicas do
curso de Estética e Cosmética e aplicado a alunas e ndo alunas do UNIFAGOC, no més de
outubro de 2021 e enviado através de um link associado a plataforma online Google Forms. O
questionario identificado como “Questionario Celulite X Autoestima Feminina”, contendo
perguntas relacionadas a saude fisica e a influéncia que a celulite tem em relacdo a autoestima
das mesmas. Todas as voluntarias concordaram com o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) enviado em conjunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Baseado na coleta de dados realizada e metodologia definida, apos a aplicacdo do questionario
que forneceu importantes dados sobre o conhecimento da celulite, suas causas e informacoes

sobre a rotina das entrevistadas, chegou-se aos resultados ilustrados abaixo.

A amostra foi composta por 49 pessoas, sendo 100% do sexo feminino, com idade maxima de
60 anos. 22,4% dos entrevistados tem menos de 20 anos, 59,2% de 21 a 30 anos, 10,2% de 31
a 40 anos, 6,1% de 41 a 50 anos, 2% de 51 a 60 anos e 0,1% mais de 60 anos.

O Grafico 1 apresenta os resultados sobre a percep¢do da saude fisica das participantes.
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Gréfico 1: Percepc¢do da saude fisica.
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O Gréfico 2 apresenta os resultados da existéncia ou ndo de celulites e se as participantes se

sentem incomodadas.
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Gréfico 2: existéncia ou ndo de celulites e nivel de insatisfag&o.

Analisando os dados ilustrados no Grafico 2, foi possivel determinar que 90% das entrevistadas
admitem ter celulite. Este resultado é similar ao que foi exposto em (AVRAM, 2004), o qual

defende que a populagdo feminina é a mais acometida pela celulite, totalizando 90% do género.

Das 49 pessoas somente 4,1% das participantes ja realizaram procedimentos estéticos para
amenizar o aspecto da celulite, 87,8% néo realizaram nenhum procedimento e 8,2% alegam néo

possuir celulites.

O Gréfico 3 apresenta os resultados sobre a consideragdo da alimentagdo.
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Graéfico 3: consideracdo da alimentacéo.

Sabe-se que a préatica de atividade fisica, alimentacdo adequada e ingestdo frequente de dgua
retardam no aparecimento da celulite. A falta de atividade fisica, alimentagdo saudavel e a

pequena ingestao de agua contribui para o aparecimento das mesmas.

Foi observado que 49% das mulheres alegaram que nunca deixaram de sair ou usar algum tipo
de roupa em decorréncia da celulite, mas 42,9% alguma vez na vida ja se se privaram de alguma
roupa ou de sair para algum lugar por ser sentirem incomodadas com a celulite aparente,

analisando bem, ndo é a maioria, mas € um namero significativo quando se trata de autoestima.

O Gréfico 4 apresenta o resultado em relagdo a seguranga com o corpo.
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Grafico 4: seguranca com 0 corpo.
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Observa-se que 69,4% das mulheres ndo se sentem seguras com seu corpo e somente 30,6% se
sentem seguras. A autoestima feminina é importante para o bem-estar e a qualidade de vida.
Mantendo-se a autoestima sempre elevada, as decisfes do dia a dia sdo mais acertadas. Sendo
assim, ela deve ser trabalhada diariamente, como um exercicio de autoconfianca e de amor-
proprio. Estar ciente de que existem diferentes tipos de belezas, gera bem-estar e a
autoconfianca. Alguém que compreende a importancia da autoimagem positiva, busca ter mais
cuidado consigo mesma e isso transparece para as pessoas ao redor. Ter uma imagem positiva
de si mesma ndo significa se achar perfeita e sim reconhecer que existem caracteristicas das

quais se deve ter orgulho.

A celulite € uma disfuncao estética que, de acordo com a pesquisa, acomete 90% das mulheres
entrevistadas e que causa muito desconforto devido ao aspecto que gera na pele e que 57%
dessas mulheres se incomodam com esse aspecto. Como demonstrado, além da genética e certas
patologias que podem trazé-la como sintoma, alguns dos grandes causadores da celulite sdo o
sedentarismo, pouca ingestdo de agua e a ma alimentacdo. Sabendo que o sedentarismo é um
dos fatores para o aparecimento das mesmas, observamos que 59% das entrevistadas se
consideram sedentéarias. Além disso, apesar de causar tanto desconforto, sdo poucas as
mulheres, somente 4,1% das entrevistadas, que ja procuraram tratamento adequado para
amenizar o aspecto da celulite, ou seja, mais da metade (87,8%) das entrevistadas nunca
procuraram nenhum tipo de tratamento. Observamos que 69,4% das mulheres n&o se sentem
seguras com seu corpo, 0 que € um numero significativo quando se trata de autoestima e isso
torna esse fato preocupante pois sabemos que a baixa autoestima afeta o psicoldgico,
influenciando na depressdo, ansiedade, transtornos alimentares, problemas emocionais e

traumas.

CONCLUSOES

Conclui-se que a grande maioria da populacéo entrevistada (90%) possuem celulite, e apesar
de mais da metade se sentirem incomodadas, a maioria nao se preocupa com seus habitos diarios
afim evita-las e retardar seu surgimento, sendo, dessa forma, necessario que a¢des para a melhor
conscientizacdo da populacdo sobre os prejuizos do sedentarismo e a importancia de uma

alimentacdo saudavel e a préatica de atividade fisica.
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