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INTRODUCAO

Biosseguranca € um “conjunto de medidas e procedimentos técnicos necessarios para a manipulacao de agentes e materiais biologicos, capaz de PREVENIR, REDUZIR,

CONTROLAR ou ELIMINAR riscos inerentes as atividades gue possam comprometer a salde humana, animal e vegetal, bem como 0 meio ambiente” (ANVISA, 2010).

OBJETIVO

Construir uma cartilha informativa a respeito da biosseguranca na area da estetica.

MATERIAIS E METODOS

Para a construcdo da cartilha foi realizada uma pesquisa na literatura cientifica utilizando a plataforma Google Académico com as palavras chave “Biosseguranca” e

Estética”.

RESULTADOS

Flaviany Queiroz, Karolliny Magalhaes, Bianca Mendes,
Isabella Gomes e Joice Gumier.
3° Periodo - Estética e Cosmética do Unifagoc.

O ambiente de trabalho tende a ser mais perigoso e, quando

ndo sdo tomados os devidos cuidados, os riscos tendem a

serem ainda maiores. Por isso, é essencial sempre fazer a
limpeza e a desinfeccdo de todo o ambiente de forma diaria.

Um dos pontos importantes e que grande parte dos profissionais
ndo sabem, é a importancia de sempre mudar os produtos que
sdo utilizados para limpar o ambiente, pois quando sempre os
mesmos sdo utilizados, os microrganismos podem criar
resisténcia ao produto e entdo proliferarem.

Uma das acdes de biosseguranca para a protecédo da nossa saude
durante o atendimento é o uso dos EPI’s. Esses equipamentos
sdo utilizados para impedir que microrganismos provenientes

B I OSS EG U R AN A dos pacientes através de fluidos organicos, sangue, secrecdes
s g e excrecdes contaminem o profissional. Os Equipamentos de
Protecao Individual incluem luvas, jaleco, touca, mascara e
N A E ST ET I C A 6culos de protecao.

S&o usadas como uma barreira de protecdo mecanica, prevenindo
a contaminacao das maos ao manipular materiais contaminados,
assim reduzindo a possibilidade de transmissdo de microrganismos.
Nunca reutilize as luvas e faca o descarte de forma segura.

« A biosseguranca é responsavel por estabelecer padrées de
qualidade em termos de seguranca do servico prestado.

De acordo com a ABIHPEC (Associacao Brasileira da IndUstria

de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosmeéticos) o Brasil é o terceiro
maior mercado de beleza do mundo, atras apenas dos Estados

Unidos e Jap&o. Sé&o usados para fornecer uma barreira de protecéo a roupa do

« Os profissionais da Estética deve fazer o uso de EPI's durante profissional, protegendo a pele da exposicdo de sangue e fluidos,
todo e qualquer procedimento, garantindo assim a integridade do reduzindo a transmissao de microrganismos. Deve ser de manga
paciente, reduzindo os riscos de contaminagdes por micro- longa e seu uso é permitido somente nas areas de trabalho.

-organismos e seus respectivos danos a salde.

 Aparelhos devem ser esterilizados a cada procedimento. Toalhas,

lencdis e afins devem ser trocados a cada paciente . ) .
O uso da touca evita a queda de cabelos na area de procedimento,

tendo em vista que é uma fonte de infeccéo, pois pode conter
inUmeros microrganismos. Além disso, protege a profissional de
uma possivel contaminacdo em seus cabelos, através de secrecoes

que podem espirrar do paciente.
e Riscos Bioldgicos: O risco pode ficar em materiais usados pelos
profissionais (alicates, espatulas, escovas, mascaras, luvas, touca,

entre outros.).
Importante forma de protecédo da boca e nariz contra a ingestao

e inalacdo de microrganismos durante a fala, tosse e espirros.
Devem ser utilizadas durante todos os procedimentos, podendo
ser usada por no maximo 2 horas e descartada a cada paciente..

e Riscos bioquimicos e quimicos: Perigo ao manusear materiais
quimicos que podem causar danos fisicos ou prejudicar a salude.

» Riscos fisico-acidentais: Envolvem-se aqui riscos com
equipamentos, maquinas usadas pelo profissional de estética,
e também a infraestrutura e instalacdo da clinica.

e Riscos ergonémicos: Envolve-se a engenharia humana, inclui-se

aqui o esforco fisico, postura inadequada, situacio de estresse e Deve ser utilizado para evitar que sangue, pus ou saliva atinjam os

repetitividade olhos da profissional durante o procedimento. Sua limpeza deve ser
realizada com solucdes anti-sépticas e germicidas
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O documento pode ser acessado na integra pelo link: https://drive.google.com/drive/folders/12a-BxAY XN8nbjlejZrm uC3ivINtb8WA?usp=sharing
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