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RESUMO

Fatores intrinsecos e extrinsecos podem influenciar o processo de envelhecimento. Com
0 avan¢o da idade, observa-se alteracbes na pele, como rugas, flacidez e manchas,
principalmente na face. Alteragdes pigmentares sdo comumente observadas em idosos e
pessoas que se expdem frequentemente ao sol.

Rotina de cuidados com a pele e tratamentos em geral podem melhorar o aspecto da
catis, aumentando os niveis de colageno, perdidos ao longo dos anos. Além disso, existem no
mercado diversos dermocosméticos que equilibram a hidratacdo, luminosidade e elasticidade
da pele. Tais cuidados sédo fundamentais para minimizar os sinais do envelhecimento. Diante
disso, este artigo tem como objetivo avaliar o habito de vida, a rotina de cuidados com a pele e
a percepcao do envelhecimento saudavel em estudantes de uma instituicdo de ensino superior

no sudeste de Minas Gerais.
INTRODUCAO

A pele, ou cutis, maior 6rgdo do corpo humano. E constituida essencialmente de trés
grandes camadas de tecidos: uma superior, a epiderme; uma camada intermediaria, a derme; e
uma camada profunda, a hipoderme (LEONARDI, 2004). Apresenta funcGes de protecéo,

nutricdo, pigmentacdo, queratogénese, termorregulacdo, transpiracdo, perspiracdo, defesa e
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absorcdo (BENY, 2000). Uma pele jovem, em torno dos 20 anos de idade, geralmente
apresenta-se uniforme quanto a cor, textura, firmeza, isencdo de manchas e rugas,
caracteristicas que véo se alterando ao longo da vida (BENY, 2000).

A partir dos 40 anos de idade, ha uma diminuicdo no nivel de estrogénios e reducao das
fibras de colageno, o que torna a pele mais fina e sensivel, e pode contribuir para o aparecimento
de rugas e acumulo de células mortas. Pele mais aspera, rugas profundas, manchas, reducéo da
elasticidade e da firmeza da pele do rosto sdo os sinais mais expressivos do reflexo da idade
biolégica (GIACOMINI & REIN, 2004).

Sinais visiveis do envelhecimento na pele

Existem trés principais manifestagdes do envelhecimento na pele, que séo as rugas,
flacidez e perda de densidade. Cada um, afeta na aparéncia de maneira diferente e pode ocorre
nas trés camadas da pele: Derme, Epiderme e Hipoderme. Na epiderme, a renovacdo celular é
mais lenta e a reducdo na producéo de lipideos torna a pele mais aspera e ressecada. Além disso,
ela fica mais sensivel aos raios UV e apresentam decaimento do sistema imune local, resultando
no aumento dos nimeros de infeccBes e retardando o processo de cicatrizacdo. J& na derme,
ocorre uma diminuicdo nas fibras colagenas, responsaveis pela sustentacdo da pele, e
diminuicdo de fibras de elastina, resultando na desorganizacdo no tecido dérmico, tornando a
pele mais propensa aos danos. Dessa forma, as rugas tornam-se mais proeminentes. Observa-
se também diminuicdo do fluxo sanguineo e, consequentemente, do fluxo de nutrientes e de
oxigénio para a superficie, deixando a pele menos vicosa. Na hipoderme, camada mais
profunda, a mudanca ocorre no nimero e tamanho das células presentes na camada adiposa,

isso causa diversos danos, como rugas e bochechas flacidas (EUCERIN, 2020).
Causas intrinsecas e extrinsecas do envelhecimento

Com o avanco da idade biologica, observa-se redugéo nas funcgdes celulares e estruturais
da pele. Na pele jovem, as trés camadas da pele estdo fortemente unidas, favorecendo o aporte
de nutrientes e agua (EUCERIN, 2020). Com o passar do tempo, essas ligacfes se tornam
menos eficientes, alterando negativamente o fluxo sanguineo e o aporte de nutrientes e oxigénio
gue atinge as camadas mais superficiais da pele. Tais consequéncias sao visiveis na pele, que

se torna mais seca e opaca.
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Vale resaltar que o tipo de pele e a etnia também influencia no aparecimento dos sinais

da idade. Uma pele mais escura contém mais melanina e estdo mais protegidas aos raios UV.
Peles mais claras, por sua vez, apresentam linhas finas e rugas. Ja em peles do leste asiatico ha
um aumento de hiperqueratose & medida que envellhece (EUCERIN, 2020).

Um fator extrinseco de suma importancia é o estresse oxidativo. Radicais livres sdo
moléculas ou atomos volateis que apresentam um Unico elétron desemparelhado na camada
externa e sdo potencialmente prejudiciais as estruturas de lipideos e proteinas. De acordo com
a Teoria dos Radicais Livres, envelhecemos devido ao acimulo de radicais livres, que causam
danos com o passar do tempo (TESTON A. P; NARDINO D.; PIVATO L., 2010). Quando a
pessoa € jovem, estes radicais sdo neutralizados e capturados pelos antioxidantes da pele, que
sdo as moléculas capazes de fazer esse processo. Porém, com o passar dos anos, essa capacidade
de inibicdo enfraquece, resultando em danos em diversos componentes celulares. Exposi¢do
excessiva ao sol, poluicdo e o tabagismo aumentam a quantidade de radicais livres no
organismo através dos produtos quimicos e nicotina que existem dentro do cigarro. Esses trés

elementos citados supracima, em conjunto, levam a um estresse oxidativo. (EUCERIN, 2020)

Rejuvenescimento

Com o passar dos anos, a pele sofre algumas alteracdes, tais como diminuicdo da
elasticidade e perda de colageno, o que provoca fragilidade a estrutura, visiveis em forma de
rugas, flacidez e linhas de expressdo. Homens e mulheres se sentem incomodadas com essas
irregularidades do rosto. Além do prejuizo fisico aparente, o envelhecimento cutaneo pode gerar
complicacBes psicoldgicas para os individuos, como isolamento social e depressdo
(FACCHINETTI B. J.; SOUZA S. J; SANTOS P. T. K, 2017). Devido a isso, aumenta-se a
busca pelo rejuvenescimento facial. Além disso, o surgimento de doencas de pele e a genética,
sdo fatores que motivam ainda mais a busca pelos tratamentos de rejuvenescimento.

O mercado de rejuvenescimento facial vem ganhando forca, aliado ao conhecimento
cientifico e profissionais éticos e dedicados (FACCHINETTI B. J.; SOUZA S. J; SANTOS P.
T. K, 2017). A seguir, destacam-se algumas técnicas e habitos eficazes para se minimizar o0s

efeitos do envelhecimento e a promover o rejuvenescimento cutaneo.

Através do estilo de vida
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A compreensdo do processo de envelhecimento da pele, colabora com a maneira que
escolhemos tratd-la. Medidas como mudanca de habitos e cuidados devem ser reavaliadas e
alteradas conforme o necessario. Como a maior causa do envelhecimento externo é o estresse
oxidativo, mudangas necessarias devem ser feitas para minimizar o efeito ao méximo.
Parar de fumar, dormir bem e uma boa rotina de cuidados composta por etapas como: limpeza,
cuidados, hidratacdo e protecdo solar, podem remover produtos quimicos que causam o efeito
oxidativo e estimular a producéao de colageno da pele (CARVALHO L., 2011).

Ainda assim, a nutricdo através de uma dieta saudavel rica em legumes e frutas, sdo
grandes aliados na prevencdo do envelhecimento. A maioria desses antioxidantes estdo
presentes em nosso cotidiano em forma de vitaminas. O licopeno presente no tomate, na
melancia e na goiaba, a vitamina C presente nas frutas citricas, a vitamina E presente nos 6leos
vegetais e a vitamina A presente no figado, leite e na cenoura (CARVALHO L., 2011).

Entretanto, os nutricosméticos, também chamados de pilulas da beleza, sdo suplementos
gue tem por objetivo nutrir a pele de dentro para fora. Eles possuem principios ativos como as
vitaminas, minerais, ervas e aminoacidos que previnem o envelhecimento associados a uma
alimentacdo saudavel. Porém, no Brasil, esses nutricosméticos precisam de registro com
normas mais burocréaticas. Nessa definicdo, os nutricosméticos podem ser comparados aos
nutracéuticos, ou seja, alimentos que satisfazem requerimentos nutricionais (ANDRADE C. R.;
CARVALHOR. M. J., 2019). Em conjunto, esses medicamentos tém acao extremamente eficaz
no combate da oxidacdo celular e auxiliam no processo de inibicdo dos radicais livres e

preservacao das células produtoras de colageno.
Através da permeabilidade

A promocdo do rejuvenescimento cutdneo estd intimamente relacionada a
permeabilidade na pele. Para que o processo de envelhecimento seja parcialmente revertido, é
de suma importancia a presenca de boas técnicas e equipamentos especificos para induzir o
aumento da permeabilidade. (BAGATIN, E.; HASSUN, K. M.; TALARICO, S., 2009)

A porcdo menos permeavel da epiderme é a camada mais superficial, chamada estrato
corneo. Para que ocorra uma permeacao efetiva, é necessario afinar esse estrato. Sendo assim,
alguns procedimentos estéticos podem alterar essa permeabilidade, elevando a permeagéo da
pele através de farmacos ou ativos cosméticos. (BAGATIN, E.; HASSUN, K. M.; TALARICO,
S., 2009).
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Atraveés dos peelings

Os peelings fisicos ou quimicos, sdo procedimentos cuja finalidade € destruir a camada
de células mortas, acelerando a regeneracdo celular. Suas principais indicagdes sdo para
fotoenvelhecimento e discromias. (BAGATIN, E.; HASSUN, K. M.; TALARICO, S., 2009)
O resultado obtido pela reparacéo da epiderme gera uma nova formacao de colageno juntamente
com as fibras elasticas e depdsitos de glicosaminoglicanas na derme. (BAGATIN, E.;
HASSUN, K. M.; TALARICO, S., 2009). Pacientes com rugas finas ou moderadas e lentigos
superficiais o peeling é grandemente efetivo e pode ser utilizado sem grandes complicaces.

Através dos acidos

O peeling é um tratamento quimico capaz de remover células mortas, aumentando a
permeabilidade cutanea. Diversas substancias sdo utilizadas nesse processo, dentre elas os alfa-
hidroxiacidos.

Os alfa-hidroxiacidos como &cido glicdlico, acido latico, acido tartéarico, acido citrico,
acido glicérico, acido tartronico, acido ascorbico, &cido gluconico, &cido mandélico e acido
benzilico, sdo acidos carboxilicos naturais e sdo encontrados em frutas, derivados de cana-de-
acucar, leite, suco de tomate e frutas citricas. E agem provocando assim como os peelings, uma
descamacdo superficial na pele, aumentando a hidratacdo do estrato corneo por meio de
propriedades umectantantes, tornando a pele mais flexivel e menos vulneravel a rachaduras
superficiais, além de conseguirem penetrar profundamente até as camadas superficiais da derme
(YU e VAN SCOTT, 1989; NARDIN e GUTERRES, 1999).

Essas acidos sdo amplamente utilizadas para intensificar os tratamentos de cuidados
com a pele, com uso na dermatologia ha mais de 40 anos, amenizando, com eficacia, uma
infinidade de problemas cutaneos. Eles s&o utilizados nos tratamentos de prevencdo do
envelhecimento extrinseco da pele, pois promovem aumento da elasticidade das fibras (YU e
VAN SCOTT, 1989; NARDIN e GUTERRES, 1999). Além disso, também sdo eficientes nos
tratamentos de fotoenvelhecimento cutaneo, causando a reverséo de alguns sinais (YU e VAN
SCOTT, 1989; NARDIN e GUTERRES, 1999).

O 4cido ascérbico (&cido citrico) e ascorbil fosfato de magnésio também agem na
prevencdo do envelhecimento cutaneo (GONCALVES G.M.S., 2003). O &cido ascorbico

apresenta diversas funcdes fisioldgicas e, por essas fungdes atribuidas a substancia ele tem
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despertado o interesse da comunidade cientifica. Ele auxilia no processo de manutencdo para

uma pele mais jovem e saudavel, promovendo melhorias de modo geral (GONCALVES
G.M.S., 2003). Esse acido combate os efeitos danosos do fotoenvelhecimento e dos radicais
livres, que, ao danificarem lipideos, proteinas e acidos nucleicos da célula, podem contribuir
para o surgimento de melanomas (GONCALVES G.M.S., 2003). Além disso, o &cido ascorbico
reduz a producdo de pigmentos melaninicos, através da inibicdo da enzima tirosinase
(GONCALVES G.M.S., 2003). Ja o ascorbil fosfato de magnésio, ao penetrar a epiderme,
liberam vitamina C livre, capazes de inibir a melanogénse (GONCALVES G.M.S., 2003).

Através dos Oleos Essenciais e Argilas

Os 6Gleos essenciais sdo principios ativos presentes em plantas medicinais e aromaticas.
E eficaz no rejuvenescimento o 6leo de Junipero, pois ele age no nosso metabolismo garantindo
protecdo e conservacdo da espécie vegetal na qual se encontram. Penetra muito bem na
membrana celular, até 100 vezes mais que a agua e dissolvem bem nos lipideos do corpo animal,
melhorando a circulacdo e atuando como rejuvenescedor (OLIVEIRA B. K. R; SARMENTO
F. M. M. A.,2019). Os 6leos entram pelos poros e ductos das glandulas sudoriparas, uma vez
que absorvidos pela epiderme, sdo gradativamente liberados até a derme.

Ja as argilas vermelhas e amarelas sdo 6timas para protocolos de rejuvenescimento. O
potéssio presente na amarela é importante na formacéo de células novas e a vermelha, por sua
vez, € adequada para o uso de mascaras tonificantes por transformar lentamente uma estrutura
flacida e desvitalizada, numa pele mais vicosa, homogénea e brilhante, devolvendo
gradativamente o ténus e a rigidez da pele (OLIVEIRA B. K. R; SARMENTO F. M. M.
A.,2019).

De acordo com Amaral (2017), um bom protocolo rejuvenescedor é feito apés a
higienizacdo da pele, onde é feito uma méscara de argila com o objetivo da melhora do ténus

da pele e finalizando com uma massagem com 6leos essenciais antirrugas.
Através da Eletroterapia
A Carboxiterapia é a admissdo de gas carbdnico com fins terapéuticos. Seu objetivo no

rejuvenescimento facial é proporcionar melhoria visual e gerar condi¢bes favoraveis para a

formacéo de um tecido de sustentacdo, melhorando a estrutura da pele. Sua a¢do vasodilatadora
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sobre a microcirculacdo produz um aumento do fluxo sanguineo, carregando oxigénio e
nutrientes até a derme (ANDRADE C. R.; CARVALHO R. M. J., 2019).

Na Radiofrequéncia, uma corrente de alta frequéncia atinge a pele gerando calor
controlado. Esse tratamento é extremamente eficaz para o rejuvenescimento, pois, promove
hiperemia cutanea, melhorando a oxigenagédo tecidual, aumentando a permeabilidade da
membrana e o metabolismo. Esse processo gera a formacéo de colageno, aumento da circulacéo
local, estimulando os fibroblastos a produzir elastina e promovendo um efeito lifting.
Varios estudos demonstram a radiofrequéncia associada ou ndo, & carboxiterapia com
associacles a nutracéuticos e observaram aumento nas fibras de colageno, mudancas que
refletem positivamente na qualidade da pele (ANDRADE C. R.; CARVALHO R. M. J., 2019).

Ainda assim, um processo recente na estética que traz o rejuvenescimento e corrige
algumas imperfeicGes é o microagulhamento. Esse processo consiste em fazer varias lesfes por
pequenas agulhas e estimular a producdo de colageno e elastina, fazendo a reconstrugéo e
reparacao dos tecidos, colaborando assim para o tratamento de cicatrizes e rugas. Essas micro
lesGes feitas, além de estimular a sintese de colageno e a elastina, abrem canais para a melhor
permeabilidade dos cosméticos (ANDRADE C. R.; CARVALHO R. M. J., 2019).

Diante disso, conclui-se que uma pele com poucos cuidados e uma alimentagcdo sem
antioxidantes necessarios ajuda a acelerar o envelhecimento geral da pele. Em contrapartida,
tratamentos estéticos, limpeza profunda, cuidados diarios, utilizacdo de filtro solar, além de
alimentos ricos em antioxidantes, como vegetais e frutas previnem esse processo de
envelhecimento.

Os esteticistas, ciente dessas informacdes, devem ajudar a divulgar a importancia dos
cuidados diarios, para que sejam evitados danos mais severos com o passar da idade. Danos
mais severos, podem ser irreversiveis, sem o auxilio de uma boa alimentacdo, mudancas de
habitos associados aos tratamentos estéticos. Reforga-se o fato de que procedimentos estéticos
sdo extremamente efetivos e ocasionam uma melhora nos sinais de envelhecimento. Eles
fornecem para as células a nutricdo e hidratacdo que as fibras de colageno e elastina vao
perdendo com o passar dos anos. “Prevenir é o melhor remédio”. Esta frase pode parecer cliché,

mas sempre foi de grande importancia na vivéncia humana.

OBJETIVO
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Diante do observado, este artigo tem como objetivo avaliar o habito de vida, a rotina de
cuidados com a pele e a percepcdo do envelhecimento saudavel em estudantes de uma

instituicdo de ensino superior no sudeste de Minas Gerais.
METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado por meio de um questionario online, enviado para 0s
participantes em forma de link, vinculada a plataforma Google Forms. O instrumento de
avaliacdo elaborada pelos proprios pesquisadores e continha perguntas relacionadas as rotinas
e cuidados em relacéo a pele. Todos os voluntarios que concordaram em participar assinaram
o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram apresentados em
porcentagem.

A amostra foi composta por 57 pessoas, sendo 80,7% do sexo feminino, idade minima

de 18 anos e maxima de 75 anos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao grupo amostral, 66,7% dos entrevistados afirmaram sofrer estresse
constante; 78,9% ndo fazem uso de cigarro; 59,6% ingerem bebida alcodlica e 84,2%
consomem acgucar; 66,7% ndo praticam atividade fisica; 35,1% utiliza contraceptivo oral.
Conforme resultado da pesquisa, afirma-se que o estresse, a ma alimentagdo e o consumo de
bebida alcoodlica sdo fatores que aceleram o envelhecimento. Com isso, constatamos a real
importancia de informar e auxiliar as pessoas sem acesso ou acesso limitado a contetdos
seguros que possam fornecer conhecimento sobre cuidados diarios necessarios para cada tipo
de pele.

Em relacdo a exposicdo solar, 56,1% dos entrevistados se expdem frequentemente ao
sol e 50,9% usam protetor solar somente quando se expdem ao sol. O filtro solar é um dos
cuidados bésicos principais do nosso dia-a-dia, pois ajuda a prevenir cancer de pele, insolacéo,
manchas, envelhecimento precoce, flacidez, rugas, dentre outras complicagoes.

A figura 1 apresenta os resultados sobre percepcdo da aparéncia da pele na regido da
face. Observa-se que 59,6% estdo descontentes com a pele, mas apenas 19,3% observaram
alguma alteracdo na pele (fig. 2). Manchas e ressecamento foram as principais queixas

encontradas. Como a amostra € composta majoritariamente por individuos jovens, é possivel
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que os sinais da idade ainda ndo estdo presentes. Porém, destaca-se a importancia de inicar

precocemente a rotina de cuidados com a pele.

Figura 1: Percepgéo sobre a aparéncia da pele na regido da face.

Vocé esta descontente com a aparéncia da sua pele na regido da face?

57 respostas

@ Sim
@ Nio

Figura 2: Percepcéo sobre possiveis alteraces na pele.

Vocé percebeu alguma alteragdo na regido da sua pele durante os Ultimos anos?  Qual alteragao vocé tem na pele dessas abaixo que te incomoda?

57 respostas 50 respostas

®sm Ressecamento
@ Nio
Rugas

Manchas 38 (76%)

Céncer de pele [0 (0%)

Foi visto que 84,2% dos entrevistados nunca fizeram tratamento estético e 42,1% n&o
utilizam cosméticos diversos. Apenas 9 participantes fazem uso de tratamentos estéticos. Os

resultados estdo representados abaixo (fig. 3).

Figura 3: Principais tratamentos estéticos utilizados.

Se sim, Qual?

9 respostas

Limpsza Limpeza de pels, drenagem fa... Tratamento conira acne home Skin care
Limpeza de pele Limpeza de pele, fratamentos. .. Uso do roacutan

CONCLUSAO
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Com base no presente estudo, constatou-se que o envelhecimento ocorre por diversos
fatores, sejam eles intrinsecos como a idade bioldgica e a genetica, e extrinsecos, devido aos
fatores ambientais e ao estresse oxidativo. Dado a “Teoria dos Radicais Livres”, um dos
principais motivos do envelhecimento cutaneo s&o o acumulo de radicais livres que, com 0
passar dos anos, pode ser externalizadas como rugas, flacidez e linhas de expressao.

Logo, a busca pelo rejuvenescimento é cada vez maior, uma vez que esses sinais
indesejaveis podem gerar complicacGes psicologicas nos individuos, como depressdo, baixa
autoestima e isolamento social.

Diversas praticas podem ser utilizadas a fim de amenizar esse quadro, tais como
mudanca do estilo de vida e tratamentos estéticos. Destacam-se os alfa-hidroxiacidos, a
radiofrequéncia, a alta frequéncia, vitaminas e cuidados diarios com a pele, como tratamentos
extremamente efetivos e que ocasionam melhora significativa nos sinais de envelhecimento,
fornecendo para as células a nutricdo e a hidratacdo necessaria.

Ainda assim, conforme supracitado, para introduzirmos essas técnicas através de
cosmeéticos topicos, é necessario conhecer as camadas da pele sua permeabilidade. Nesse
estudo, foram citadas maneiras de afinar o estrato corneo para que a permeacdo desses
cosméticos seja facilitada e assim conseguir resultado mais satisfatério para os pacientes que
buscam esse tratamento.

Concluimos que grande parte dessas pessoas que responderam o questionario ndo se
cuida de maneira eficaz para que a pele esteja nutrida, sendo assim, o envelhecimento precoce
e marcas indesejaveis vao aparecendo conforme os anos vao passando, entretanto, existem
maneiras citadas anteriormente que ocasionam uma melhora na reversao desse processo e

proporciona o rejuvenescimento.
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