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RESUMO

A acne é uma doencga crénica muito complexa, ela pode existir por diversos motivos.
A exemplo, alimentacdo super caldrica, pouca ingestdo de alimentos antioxidantes,
anticoncepcionais de alta dosagem, ndo limpar o rosto corretamente, uso de tabaco,
predisposicdo genética, doenga dos ovarios policisticos, estresse e ansiedade, pois aumenta a
producdo dos horménios masculinos responsaveis pela regulacdo das glandulas sebaceas. O
uso de pomadas antiacne, que possuem antibioticos, sem a prescricdo médica e em excesso,
perdem o efeito na pele do paciente, pois as bactérias ficam resistentes. Por sua vez, 0 bom
funcionamento do intestino e a regulacdo dos niveis de hormonio corticoides (horménios do
estresse) evita a acne, assim como diversas doencgas dermatoldgicas.

Diante disso, este artigo tem como objetivo avaliar a ocorréncia de acne, associado ao
estilo de vida, em estudantes de uma instituicdo de ensino superior no sudeste de Minas

Gerais.

INTRODUCAO

A pele € o0 maior 6rgédo do corpo humano, composta pelo sistema tegumentar, onde se
divide em 3 estruturas: a epiderme (camada mais superficial), a derme (camada intermediaria)

e a hipoderme (camada mais profunda). Tem como principal fungdo a barreira, formando
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assim uma protecdo para 0 n0Sso corpo contra agentes externos (fungos e bactérias), protecao

contra choques mecanicos, fatores ambientais, como o sol e regulacéo térmica.

A pele ou cltis, maior 6rgdo do corpo humano, é um o6rgdo de revestimento
complexo e heterogéneo, constituida essencialmente de trés grandes camadas de
tecido: uma superior — a derme; e uma camada profunda — a hipoderme. Apresenta
funcbes de protecdo, nutricdo, pigmentacdo, queratogénese, termoregulacdo,
transpiracdo, perspiracdo, defesa e absorcdo (ANTUNES, CHORILLI 2007).

A acne é um processo inflamatorio das glandulas sebéceas e dos foliculos pilosos,
levando a uma producdo exacerbada de sebo, deixando a pele mais oleosa. Essa oleosidade
excessiva pode levar a obstrucdo dos Ostio e aumento da proliferacdo bacteriana, causando a
acne. “Essas glandulas sdo responsdveis pela producdo de sebo (substancia graxo, lipidica)
que é secretada no foliculo piloso e, a partir deste, é conduzido até a camada cornea. Na
epiderme (a glandula sebécea esta fixada no foliculo piloso) e pela lubrificacdo da camada
superficial da pele” (SOARES, 2016).

Na gestacdo, o embrido no seu terceiro més em desenvolvimento, possui glandulas
sebéceas ao qual existem por todo o corpo, exceto nas mdos e pés. A glandula fica nos
foliculos pilosos e sua funcdo é produzir sebo, uma mistura de substancias lipofilicas (6leos),
a fim de proteger a pele. Quando as glandulas sebaceas produzem sebo em excesso ou
apresentam modificacdo na qualidade de secre¢do, pode ser indicios de alteracbes nos niveis
hormonais (horménios androgénios), aumento dos niveis de estresse ou alimentacdo
inadequada. A patogenia da acne esta relacionada com essa desregulacdo, ao qual ocasiona 0
afinamento e acimulo do sebo nas camadas da pele e causa a comedogénese, a proliferacao
de bactérias e a inflamag@o. “Um embrido humano do terceiro ao quarto més de gestacdo ja
revela a presenca de glandulas sebaceas. Sao existentes em todo o corpo, exceto nas regides
palmoplantares, existe na sua maior parte do couro cabeludo e regides interescapulares”
(SOARES, 2016).

A maior incidéncia é na adolescéncia, mas ndo deixa de ser comum também na fase
adulta, principalmente em mulheres, porém, na adolescéncia tem um agravante: a aparéncia,
um fator importante para essa idade, podendo acarretar problemas psicologicos, deixando esse

adolescente inseguro, timido, deprimido e baixa auto-estima.
A adolescéncia € um periodo especifico e essencial no desenvolvimento
humano, quando as identidades fisica e psiquica sofrerdo modificagdes, muitas vezes

definitivas e influenciadoras do comportamento na fase adulta. Conflitos
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psicolégicos da infancia poderdo ser  superados, perpetuados ou
agravados(MENESES,BOLZAS-2009).

No entanto suas caracteristicas clinicas sdo responsaveis pela acepcdo e identificacéo

do grau da acne, qual se divide em cinco:

A) Acne ndo inflamatdria
= Grau 1- comeddes, composta por cravos abertos ou fechados.
B) Acne inflamatdria
= Grau 2- pépulas apresentando lesbes dolorosas, avermelhadas e elevadas, podendo
ter secrecGes amareladas no seu interior.
= Grau 3 - pustulas, mostrando lesdes nodulares, podendo ter pus no seu interior.
= Grau 4 - nddulos, com lesGes maiores e com grande saida de secrecdo. Tendéncia a
formac&o de cicatrizes.
= Grau 5 - cistos, com grande processo inflamatério na pele, com possibilidade de
febre e mal estar. Grande tendéncia cicatricial podendo causar necrose tecidual e

levar ate a morte.

As causas mais comuns do aparecimento da acne estdo relacionadas com a puberdade,
onde os hormdnios sexuais comegcam a ser produzido, no caso o andrégeno, nos homens e o
estrdgeno, nas mulheres. Os andrégenos sao 0s principais responsaveis pela ativacdo das
glandulas sebaceas. A influéncia hormonal € um fator coadjuvante na etiopatogenia da acne
vulgar” (MENESES, BOUZAS, 2009).

Acne inicio tardio ou acne tardia: inicia-se apds a adolescéncia entre 21 e 25 anos.

E aquele recorrente: inicia-se na adolescéncia, seguido por um periodo de melhora do quadro
e um posterior agravo apds 25 anos.
Estudos comprovam que entre 60 e 70% das mulheres alegam uma piora da acne no periodo
pré-menstrual, isso se deve ao acréscimo dos niveis de progesterona na fase lGtea do ciclo
menstrual (FOLLADOR et al, 2015).

Além disso, o estresse habitual também é considerado um causador da acne na mulher
adulta. O sistema enddcrino € articulado por neuropeptidios, como a substancia P, que
estimula a acdo das glandulas sebaceas. O estresse ativa a liberacdo de citocinas pro-

inflamatdrias e do hormonio adrenocorticotréfico, elevando os niveis de cortisol.
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Na gravidez o corpo sofre com varias alteragdes hormonais, sensibilizando de forma
considerada a pele, entre os principais hormonios que envolvem esse processo. A
progesterona e 0 estrogénio apresentam-se taxas aumentadas, contudo é a progesterona
responsavel por desatar ou agravar o processo inflamatorio. Todavia, se 0 aparecimento da

acne for somente a gestagdo, 0 mesmo pode desaparecer ap6s o parto.

Na gestacdo o organismo sofre diversas alteragdes hormonais, afetando de
forma significativa a pele, entre os principais hormoénios envolventes nesse processo
estdo, a progesterona e o estrogénio presentes em taxas elevadas. No entanto é a
progesterona responsavel por desencadear ou agravar o quadro da acne durante a
gestagdo. Quando o primeiro surgimento da acne é na gestacdo a mesma pode
evoluir ou desaparecer ap6s o parto (ALVES, NOGUEIRA, VARELLA 2005).

Outros fatores que também contribuem para o surgimento dessa patologia séo: uso de
produtos a base de 0leo, alimentacao, efeitos colaterais de medicamentos (por exemplo, uso
de corticoides), poluicdo, espremer as lesdes, lavar o rosto repetidas vezes durante o dia
(causa efeito rebote). Tais fatores sdo denominados como extrinsecos. Por sua vez, os fatores
intrinsecos estdo relacionados a genética e outros fatores internos. A exemplo,
hiperqueratinizacdo folicular, colonizacdo de bactérias, respostas imunoldgicas e
inflamatorias.

O tratamento da acnetanto com medicamentos via oral ou combinacbes de
protocolos, deve ser o mais precoce possivel epode variar de acordo com a gravidade e o
local. Independente do tipo de tratamento, a finalidade é evitar cicatrizes fisicas, visto que
essas podem acarretar danos relacionados a vida social.Uma ficha de anamnese deve ser feita
para detectar possiveis alergias a medicamentos, saber mais sobre o historico familiar,
precedentes patoldgicos, produtos de pele utilizados, grau da lesdo a ser tratado e qual
tratamento ideal.

Os tratamentos podem ser tdpicos, sistémico e cirdrgico, levando em consideracéo a
gravidade e a particularidade de cada paciente (ZUCHETO,
BRANDAO,TASQUETTO,ALVES, 2011). Os produtos mais utilizados no tratamento oral
da acne sdo antibidticos, isotretinoina, sistémica e tratamentos hormonais e o tratamento
topico inclui retinoides, peréxido de benzoila, acido azelaico alfa e beta hidroxiacido, acido-

salicilico e antibidticos (ANDRADE, 2013). Para grau I, acne ndo inflamatdria, o uso de
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tretinoina, isotretinoina e acido azelaico , que tem agdo anti-inflamatoria e anticomendogénico
(ZUCHETO, BRANDAO, TASQUETTO, ALVES, 2011).

Tratamentos com produtos naturais, a argila verde € indicada para abrandar a
oleosidade, reconstituir a pele, pois tem pH neutro, melhora de edemas, acdo absorvente,
secativa, emoliente, antisséptica, bactericida, cicatrizante e analgésica (JORGE, 2011).

Produtos cosméticos e produtos de hiegiene contribuem para o sucesso do tratamento
anti-acne, melhorando a irritacio e 0 ressecamento induzido por outros tratamentos,
promovendo a fotoprotegdo. Além disso, podem contribuir diretamente na obtencdo de um
beneficio terapéutico, quando utilizado sozinho ou associado com medicamentos
(ANDRADE, 2013)

O 4cido salicilico € um doscompostos mais usados no tratamento da acne. Ele ajuda a
diminuir a producdo de sebo e tem acdo anti-inflamatoria, atunuandotodo processo
inflamatorio existente. Estdo presentes em varios cosméticos para pele oleosa e acneica, em
concentracdes bastante toleraveis.Outro grupo de compostos € o retindide - tretinoina da
familia da vitamina A (Vitanol® creme, GSK) - que regula o crescimento e a diferenciacéo de
células epiteliais e tem acGes anti-inflamatdrias topicas, conforme descrito em bula.

Medicamentos orais, sejam eles hormonais, como 0s anticoncepcionais, ou 0S
antibidticos, devem ser utilizadospor no maximo trés meses. Possuem eficacia comprovada,
desde que nédo haja contra indicacdes.

Medicamentos como a isotretinoina (Roacutan®, Roche) é contra indicado para
gravidas, podendo assim causar graves danos ao feto. Com efeitos colaterais como
ressecamento labial, nariz, olho, pele, aumento do colesterol, triglicerideos, enzimas
hepéticas, obrigando ter acompanhamento antes do tratamento durante e depois com exames
de rotina de sangue, conforme apresentado em bula.

Procedimentos que também ajudam no tratamento da acne e comeddes sdo: limpeza de
pele, extracdo de cravos, peeling quimicos e fisicos, microdermabrasdo. A alta frequéncia se
sobressai como recurso eletroterapico, pois utiliza correntes alternadas que seus gases ao
entrar em contato com O se transformar em 0z6nio. Tendo como beneficio a vasodilatagéo,
diminuigéo de sangue do local, oxigenagdo (MARTINS et al, 2020). Geralmente utiliza-se o
mesmo apos extracles, pois possui efeito bactericida, cicatrizante, descongestionantee acalma
a pele ap6s uma injuria, sendo de extrema importancia o uso do filtro solar, principalmente

durante o tratamento .
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A prevencdo da acne pode ser feita inicialmente com tratamentos em casa, como home

care, higienizacdo correta da pele, feita duas vezes ao dia, usando sabonete especifico para o
rosto. De acordo com cada tipo de pele, essa limpeza € importante para a remocdo de
residuos, impurezas, restos de maquiagem. Um tonico para a regularizacdo do pH da pele,
esfoliacdo para remocgéo do extrato corneo (células mortas) alimentacdo adequada, ingestdo de
agua, a exposicao solar deve ser de maneira cuidadosa e por ultimo o filtro solar. Vale
ressaltar que para peles oleosas que sdo mais propensas a acne, os produtos OIL FREE sao

mais recomendados.

OBJETIVO

Diante disso, este artigo tem como objetivo avaliar a ocorréncia de acne, associado ao
estilo de vida, em estudantes de uma instituicdo de ensino superior no sudeste de Minas

Gerais.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado por meio de um questionario online, enviado para 0s
participantes em forma de link, vinculada a plataforma Google Forms. O instrumento de
avaliacdo elaborada pelos proprios pesquisadores e continha perguntas relacionadas as rotinas
e cuidados em relacdo a pele. Todos os voluntéarios que concordaram em participar assinaram
0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados foram apresentados em
porcentagem.

A amostra foi composta por 44 pessoas, sendo 81,8% do sexo feminino e 18,2% do
sexo masculino, idade minima de 20 anos e maxima de 40 anos. 70,5% dos entrevistados
tinham de 20 a 30 anos e 22,7% tinha menos de 20 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Em relacdo ao grupo amostral, 75% dos entrevistados afirmaram ndo possuir uma

alimentacdo saudavel. Em relacdo a ingestdo de &gua, 69,2% possuem boa ingestdo de agua.

Apenas 3,2% consume bebida alcoolica e ndo houve relato de uso de cigarro.
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Os dados relacionados a exposi¢do solar e ao uso de filtro solar estdo descritas na

figura abaixo (figura 1, A e B).

Figura 1:Utilizacao de protetor solar (A) e Exposicao solar (B)
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81,8% dos entrevistados afirmaram sofrer de algum tipo de problema hormonal.

Porém, apenas 54,5% fazem uso de anticoncepcional. Além disso, 22,7% realizam algum tipo

de tratamento para combater a acne.
Os dados relacionados a utilizacdo de cosméticos para 0 combate a acne estdo

descritos na figura abaixo (figura 2).

Figura 2: Utilizacdo de cosméticos para combater a acne.
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Apenas 6,8% afirmou fazer uso de antibi6ticos. Em contrapartida, 30% dos

entrevistados afirmaram que irdo recorrer ao tratamento medicamentoso para acne (figura 3).
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Figura 3: Intengéo de tratamento para combater a acne.
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CONCLUSAO

Conclui-se que a acne é uma patologia que acomete a grande parte da populacéo,
podendo causar danos fisicos, deixando cicatrizes no rosto e colo. Além disso, também ¢é
observado danos psicologicos, podendo ocasionar a esse individuo insegurancga, baixa
autoestima e depresséo.

Os tratamentos estéticos mostram-se muito eficazes quanto a essa patologia, o
profissional deve desenvolver um protocolo individualizado, mas para isso € necessario a
aplicacdo da ficha de anamnese, identificacdo do tipo de pele e grau da lesdo. Os tratamentos
que podemos citar sdo: peeling fisico e quimico, alta frequéncia, limpeza de pele, vapor de
ozonio.

O uso de produtos inadequados e 0 mau cuidado com a pele pelos pacientes também
ficou evidente, com isso o0 agravamento dessa patologia, tornando-se essencial a busca por
profissionais capacitados, e cabe também ao mesmo terem uma rotina de cuidados bésicos,

assim obtendo o resultado esperado
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