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INTRODUÇÃO

A limpeza de pele é essencial para remover cravos, espinhas, células mortas e outras impurezas da pele. O procedimento deve ser realizado por profissionais especializados e a

maneira de realiza-la varia de acordo com o tipo de pele (normal, oleosa e seca) (DRAELOS, 2005). Além disso, o uso de protetor solar é necessário, pois as medidas de

fotoproteção são divulgadas como “procedimentos essenciais na prevenção de doenças cutâneas e manutenção da saúde e da beleza” (PURIM & AVELAR, 2012).

MATERIAIS E MÉTODOS 

OBJETIVO

Construir uma cartilha informativa a respeito do cuidado com a pele.

REFERÊNCIAS

Para a construção da cartilha foi realizada uma pesquisa na literatura científica utilizando a plataforma Google Acadêmico com a palavra chave “Cuidados de Pele”.

RESULTADOS
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CONFECÇÃO DE UMA CARTILHA INFORMATIVA COM A 

TEMÁTICA “ROTINAS DE CUIDADO COM A PELE”

CONCLUSÃO

O documento pode ser acessado na íntegra pelo link: https://drive.google.com/drive/folders/12a-BxAYXN8nbjIejZrm_uC3ivINtb8WA?usp=sharing
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