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INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) € essencial para o desenvolvimento
infantil, pois fornece a nutricado adequada ao bebé, como também a
prevencao de doencas para o binbmio. Segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), o AM deve ser exclusivo ate os seis
meses, iniciado na primeira hora de vida do bebé ate os dois anos
de idade (SILVA, 2018).

A amamentacao é responsavel pela criacao de um importante
vinculo entre o binbmio, o qual traz inumeros beneficios, como a
prevencao de complicagoes pos-parto e a diminuicao da taxa de
mortalidade materna e infantil (BARREIROS, 2022).

Evidencia-se que a énfase das publicacoes cientificas esta na
Atencao Primaria a Saude por ser o cenario estrategico para a
promocao do aleitamento materno, pois € neste cenario que sao
realizados o pre-natal e o acolhimento da puerpera nas visitas
domiciliares. Contudo, reconhece-se que, para compor o elo da
promocao ao aleitamento materno, sao necessarios esforcos
conjuntos da Atencao Terciaria, na qual se situa o Centro
Obstetrico.

Dessa forma, a presente investigacao tem por objetivo identificar
0s conhecimentos produzidos na literatura sobre a assisténcia de
enfermagem em aleitamento materno no Centro Obstétrico.

METODOLOGIA

A presente revisao integrativa fol realizada em seis etapas:
selecao da pergunta de pesquisa; estabelecimento de critérios para
inclusao e exclusao de estudos (selecao da amostra); definicao das
informacoes a serem extraidas dos artigos selecionados
(categorizacao dos estudos); analise das informacoes; interpretacao
dos resultados e apresentacao da revisao (sintese do
conhecimento) (MENDES, 2019).

A pergunta desta pesquisa foi formulada a partir da estrategia
PICO: quais os conhecimentos produzidos sobre as fragilidades e
potencialidades do cuidado de enfermagem no apoio ao
aleitamento materno no Centro Obstetrico? Onde P = equipe de
enfermagem; | = fragilidades, potencialidades e aleitamento

materno; C = Centro Obstetrico; e O = conhecimentos produzidos

(MILNER, 2017). cEsuL T

Figura 1- Diagrama da aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao definidos para a

busca, bem como 0s temas que emergiram para a discussao. Uba, 2023
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POTENCIALIDADES:

0 apoio paterno, a importancia
das orientacdes da equipe de
enfermagem, além de aspectos
socioeconomicos e da
autoeficacia em amamentar

FRAGILIDADE
a falta de orientacao as
mulheres (gestantes,
parturientes, puérperas),
revelando uma lacuna na
assisténcia de enfermagem

Fonte: Autoria propria (2023).

DISCUSSAO
O conhecimento produzido sobre a assisténcia de enfermagem em
aleitamento materno no Centro Obstetrico pode ser identificado e
analisado quanto as suas potencialidades e fragilidades.
4.1 Potencialidades da assisténcia de enfermagem em
aleitamento materno no Centro Obstétrico

A enfermagem mostrou-se como um importante instrumento de
apoio ao aleitamento materno no Centro Obstétrico (GOES et al.,
2022; QUEIROZ et al., 2022; ALVES et al., 2018). Esse apoio,
iImbuido de orientacdoes durante o periodo de internacao, €
fundamental para o aleitamento materno exclusivo apos a alta
hospitalar (TAVEIRO et al., 2021). Dessa forma, entende-se que,
no contexto do Centro Obsteétrico, essas orientacoes devem ser o
mais precoce possivel, preferencialmente quando a gestante
acessar o Servico.

As orientacoes dos profissionais de enfermagem identificadas
nesta revisao contemplaram: as vantagens e os beneficios do
aleitamento materno (GREBINSKI et al,. 2021); a tecnica de
amamentacao; e o cuidado a nutriz. Com relacao as vantagens e
aos beneficios do aleitamento materno, foram abordados
beneficios para os recem-nascidos, destacando-se o
favorecimento da imunidade, prevencao de doencgas, aspectos

nutricionais, crescimento e desenvolvimento fisico e cognitivo
(MARTINS et al., 2018).

4.2 Fragilidades da assisténcia de enfermagem em aleitamento
materno no Centro Obstetrico

Na perspectiva dos estudos analisados, foi identificada como
fragilidade a nao realizagao de algumas intervencoes, como:
avalilacao da mae durante a realizacao da ordenha manual,
demonstracao da técnica de ordenha manual das mamas,
avaliacao se o recem-nascido esta realizando a pega correta, a
doacao de leite materno e o encorajamento da familia e de amigos
a apoiarem a mae na amamentacao (SANTOS et al., 2022).
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