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tambeém desenvolver habilidades e competéncias necessarias para
atuar na area da saude.

De acordo com a lei n® 11.788/2008, no art.01, o estagio € uma
atividade educacional sobre a supervisao de docentes capacitados,
esse ato € realizado respectivamente no ambiente de trabalho que
busca ensinar e desenvolver as habilidades praticas dos alunos.

O ECS € uma das etapas mais importantes na formacao do
profissional da enfermagem. Conforme destacado por Lima e
colaboradores (2014), para que um profissional esteja preparado
para o mercado de trabalho, nao basta apenas adquirir
conhecimento teodrico. Lima et al.(2014) reforcam que € no periodo
de estagio que o estudante enfrenta diversos sentimentos que
podem afetar definidores de seu progresso, seja de maneira
positiva ou negativa.

Diante disso, neste estudo, vamos compreender quais as
expectativas e desafios que os discentes vivenciam ao iniciarem o
estagio supervisionado obrigatorio e o que eles esperam que essa
experiéncia trara de beneficios para a vida académica e
profissional.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foil o resultado de uma pesquisa exploratoria com
abordagem quanti- qualitativa, de cunho transversal, que teve como
objetivo caracterizar o tema em questao e adquirir conhecimento
sobre ele. Trata-se de um uma pesquisa realizada por meio de
guestionario autoaplicavel, no inicio do Estagio Supervisionados Il
do 10° periodo do Curso de Graduacao em Enfermagem do Centro
Universitario Governador Ozanam Coelho, Campus Uba/MG.

Para coletar os dados, foram utilizados questionarios
semiestruturados. Os estudantes receberam os questionarios e
foram devidamente orientados sobre o objetivo da pesquisa. Em
relacao aos principios eticos da pesquisa, o projeto deste estudo foi
avaliado e aprovado pelo CEP( Comité de etica em Pesquisa com
Seres Humanos) do Centro Universitario Governador Ozanam
Coelho, sob o parecer 6.163.822, conforme sugere a Resolucao
466/2012 da do Conselho Nacional de Saude. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado e os dados obtidos
passaram por tabelas de frequéncia.

RESUTADOS

Os resultados obtidos permitiram realizar algumas reflexoes
pertinentes ao estagio curricular supervisionado, que sao
fundamentais para o desenvolvimento das competéncias e
habilidades técnicas dos futuros enfermeiros.

Se sente preparado
teoricamente SIMV 3 20
para iniciar o estagio?

NAO 14 80

Vocé acredita que o
estagio
Supervisionado € SIM 17 100
Importante para sua
formacao?
Tera oportunidade de SIM 17 100
explorar
Quais sao as principais Viveciar 5 29
expectativas situacoes
Em relacao ao estagio reais de
supervisionado? trabalho
Quais desafios tem receio Lidar com
de nao conseguir enfrentar situacoes de

Bt N 10 60
durante o estagio? emergéencia.

Quais competéncias vocé Lideranca e

acredita,Que o estagio ira habilidade de 14 85
te ajudar a desenvolver? geréncia.

Como vocé acredita que o  Desenvolven

estagio supervisionado, do habilidade
Possa contribuir para o de lideranca 5 30
seu crescimento pessoal e e
profissional? trabalho em
equipe

Qual area gostaria de

seguir Esf ! 40
quando se formar?

Fonte: Os autores (2023)

DISCUSSAO

Os estudos de Silva, Franca et al. (2013), Martins et al. (2016), e
Rodrigues e Tavares (2012) destacam que os discentes tém
expectativas significativas ao iniciar o estagio, incluindo a vivéncia
de situacoes reais de trabalho em saude, o aprendizado teorico e
pratico, e o aprimoramento de técnicas. Isso ressalta a importancia
de integrar teoria e pratica na formacao profissional.

Quando se trata da contribuicao do estagio para o crescimento
pessoal e profissional, 50% dos entrevistados enfatizam o
desenvolvimento de habilidades de lideranca e trabalho em equipe,
conforme observado em Santos, Jesus et al. (2011). Isso é crucial
para o desenvolvimento profissional dos discentes, preparando-os
para o mercado de trabalho.

De acordo com Silva et al. (2009), o estagio € um periodo critico
gque promove mudancas significativas na forma como os alunos
pensam e agem, tornando-o essencial na formacao de futuros
profissionais de saude, como enfermeiros. Ele oferece uma
oportunidade valiosa para aplicar os conhecimentos teoricos e
praticos adquiridos durante a graduacao e prestar servigo a
comunidade, destacando assim a relevancia do estagio curricular
supervisionado na formacao de profissionais de Enfermagem.
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