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INTRODUCAO

Segundo a OMS as doencas cardiovasculares
(DCV) estdo no topo da lista de causas de
morte em todo o0 mundo. Em 2017,
representou 31% das mortes no mundo
(OMS, 2017).

No Brasil as doencas mais comuns sao :

. Doencas coronariana (doenca isquémica do
coracao);

. Hipertensao arterial,

. Acidente vascular encefalico (AVE).
Atualmente os fatores de risco parao
desenvolvimento das DCV sao classificados
em nao modificaveis e modificaveis.
(BONOTTO, 2021)

OBJETIVO

Informar sobre as doencas cardiovasculares
com foco em fatores de risco, intervencao e
Implementacao de acOes preventivas.

METODOLOGIA OU RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um artigo de revisao acrescido de
uma entrevista com uma cardiologista que

sera designada apenas com o0 codinome
Doutora A.

DESENVOLVIMENTO

Os fatores de riscos podem ser classificados
em: modificaveis e ndo modificaveis, como a
hereditariedade, Idade e sexo. Algum dos
fatores de risco que podem gerar problemas
cardiacos sao: tabagismo, o fumo acelera a
oxidagdo do colesterol favorecendo o
acumulo de placa de aterosclerose. O risco de
um fumante ter uma morte subita e
desenvolver doencas cardiovasculares sao de
2 a 4 vezes maiores (QUEIROZ, 2021).
Obesidade, sdo as gorduras que alojam nos
vVasos sanguineos aumentando o risco de
entupimento das artérias e atrapalhando

funcionamento do coracdao. Sedentarismo, as
consequéncias de uma vida sem atividade fisica
resulta no comprometimento da circulacdo e do
funcionamento do coracao.

Hipertensdao: com a pressao elevada o coracao
trabalha mais, isso gera a hipertrofia dos musculos
cardiacos, que faz ocorrer o dilatamento e
enfraguecimento do coracao.

Exemplos de fatores de riscos imutaveis Sao 0S
hereditarios, pois filhos de pessoas com patologias
cardiovasculares sao mais predispostos a
desenvolver doenca cardiovasculares.

As doencas cronicas nao transmissiveis, provocam
alteracdes no dia a dia dos individuos portadores, e
por iSSO Sao responsaveis por mudancgas
comportamentais.

A prevencao comega com O proprio paciente
realizando exames preventivos periodicamente e
Incluindo habitos de uma vida saudavel.

CONCLUSAO

O artigo trouxe informacoes sobre a anatomia do
coracao, como o coracao funciona, guais doencas
sao as mais comuns, a doenca prevalece em qual
género e em guais paises sao mais comuns. Um
fator extremamente importante é o estilo de vida
que Jjunto a hereditariedade pode (gerar
agravamento da situacao tornando essencial ter
uma boa alimentacdo e a pratica de exercicios
fisicos, assim passando informacOes de como se
prevenir e tratar doencas cardiovasculares
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