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INTRODUQAO

As Instituicoes de Longa Permanéncia Para ldosos (ILPIs) sao
Instituicoes governamentais ou nao governamentais de carater
residencial, destinadas a serem domicilios coletivos de pessoas
com Idade Igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte
familiar, em condicao de liberdade, dignidade e cidadania(l). Nesta
acepcao, torna-se imprescindivel os conhecimentos basicos de
primeiros socorros (P.S.) a profissionais gque atuem nesta area,
visto que, primeiros socorros, € o atendimento imediato a vitima
gue sofreu algum acidente, a fim de realizar a manutencao dos

sinais vitais e reduzir o sofrimento e futuras sequelas (2).

OBJETIVO

Esse trabalho tem como objetivo identificar a importancia da
orientacao de técnicas de primeiros socorros para profissionais de
para duedas,

com direcionamento

uma |LPI, engasgo,

gueimaduras e parada cardiorrespiratoria.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido em uma ILPIs de
um municipio de Minas Gerais, Uba. O mesmo, foi realizado com
cinco funcionarios de forma voluntaria. Participaram, uma
enfermeira, trés técnicas de enfermagem e uma auxiliar de servicos
gerais. Foram realizadas visitas ao local do treinamento para
conhecer os profissionais, informar sobre o relato, e seu principal
objetivo, além de conhecer os principais pontos a serem abordados.
Para coleta de dados foi realizado uma entrevista com a Técnica de
Enfermagem, em que fol questionado, 0s principais acidentes
relacionados aos 1dosos, visando assim um treinamento objetivo e
de qualidade. Para o preparo da capacitacao fol efetuada uma
pesquisa sobre os acidentes relatados durante a entrevista, coOmo 0S
casos de guedas no qual fol encontrado o Protocolo de Prevencao
de Quedas(3), citando assim, formas de prevenir tais acidentes. Ja
0S casos de gueimaduras gue fol informado principalmente as de
primeiro grau, no qual é indicado submeter a area queimada sob
agua corrente fria com jato de baixa pressao por aproximadamente
dez minutos, compressas umidas tambem sao indicadas(4). Em
caso de engasgo deve ser realizado a manobra de Heimlich(5); e
por fim a Parada cardiorrespiratoria (PCR) em que deve ser feito a
Reanimacao cardiorrespiratoria(6). Apos a analise e a pesquisa
sobre o tema, no dia 28 de abril de 2022, fol realizada uma visita na
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, que contou com a presenca de 3 académicos de enfermagem do
primeiro periodo, do Centro Universitario Governador Ozanam
Coelho. Durante o treinamento foi distribuido uma cartilha para que
pudesse auxiliar o grupo alvo durante a atividade, fol abordado
primeiramente a pratica de P.S em uma vitima de queda e fol
falado tambéem de medidas para prevenir esses acidentes,
momento no qual foi revelado pelo publico alvo alguns casos de
guedas em idosos no ambito; em seguida fol comentando sobre
gueimadura e como deveria ser realizado o P.S. nesta situacao,
logo apos fol advertido medidas que nao devem ser realizadas
neste caso; fol abordado também a manobra de Heimlich em
vitima de engasgo e por ultimo fol demonstrado como deve ser
feito a Reanimacao Cardio Pulmonar em uma vitima de PCR,
momento também, no qual foil relatado a vivéncia de tal situacao

por uma das funcionarias da Instituicao.

Figura 1: Primeira visita ao local Figura 2; Realizacao da RCP
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CONCLUSAO

Por isso tudo, conclui-se que, o treinamento surtiu de forma
positiva, pois serviu de aperfeicoamento para 0s gue ja conheciam
as Praticas de Suporte Basico de Vida, e novo conhecimento para
0S que ndo possuiam entendimento. E perceptivel que o ensino
sobre primeiros socorros, a profissionais de ILPIs, é importante,
em razao de se evitar o surgimento de sequelas e
consequentemente a reducao de numero de mortalidade nesta

faixa etaria.
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