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INTRODUCAO
A dor € um dos sintomas mais frequentes e debilitantes em
pacientes com cancer, interferindo na qualidade de vida e exigindo
da enfermagem uma atuacao sensivel e continua. Gerencia-la de
forma eficaz € um desafio (Gomes; Melo, 2023).

A enfermagem destaca-se nesse cenario por seu contato direto com
0 paciente, atuando na avaliacao sistematica da dor, no uso de
intervencgoes farmacologicas e nao farmacologicas e no acolhimento
humanizado (Bottega; Fontana, 2010).

Diante desse contexto, questiona-se: quais sao as intervencoes de
enfermagem mais utilizadas e descritas na literatura cientifica para
0 manejo da dor em pacientes oncologicos?

Analisar as intervencoes de enfermagem empregadas no manejo da
dor em pacientes com cancer, identificando estratéegias nao
farmacologicas e seus efeitos na reducao da dor e na melhoria da
qualidade de vida .

MATERIAIS E METODOS
Figura 1 - Fluxograma coleta e analise de dados
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Fonte: Fluxograma adaptado PRISMA (Page et al., 2020).

RESULTADOS
A analise tematica permitiu a organizacao dos estudos em quatro
eixos: Intervencoes educativas e de autocuidado, terapias
complementares e integrativas, intervencgoes psicologicas e suporte
emocional, e modelos organizacionais e protocolos assistenciais.

Eixos/Categorizacao dos Estudos

Eixo 1: Intervencoes
educativas e de
autocuidado

Eixo 2: Terapias
complementares e
Integrativas

Eixo 3: Intervencoes
psicologicas e suporte
emocional

Eixo 4: Modelos
organizacionais e
protocolos assistenciais

Fonte: Elaborada pelo autores, 2025.

DISCUSSAO
Programas educativos e de autocuidado favoreceram adesao ao
tratamento e controle da dor, especialmente quando envolveram
pacientes e familiares (Valenta et al., 2021).

Terapias complementares, como  acupressura auricular,
aromaterapia e ioga do riso, mostraram reducao da dor e melhora
da qualidade de vida, embora sua aplicacao dependa de validacao
cientifica e politicas de incentivo (Van de Castle et al., 2023).

O suporte psicologico e emocional reforca a dor como fendbmeno
multidimensional, melhorando sono, qualidade de vida e vinculo
terapéutico entre enfermeiros e pacientes (Chen et al., 2024).

Modelos organizacionais e protocolos assistenciais avancam na
padronizacao e integracao multiprofissional, mas ha necessidade
de adaptacao ao contexto do SUS e fortalecimento de praticas
baseadas em evidéncias (Zou et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS
As intervencbes de enfermagem no manejo da dor oncologica —
educativas, integrativas, psicologicas e protocolos — reduzem a
dor, melhoram a qualidade de vida e fortalecem a autonomia do
paciente, evidenciando o protagonismo da enfermagem.

Fortalecer praticas em evidéncias, valorizar terapias integrativas e
padronizar protocolos clinicos amplia a efetividade do cuidado.
Novas pesquisas devem priorizar intervengdes inovadoras e
integracao, promovendo assisténcia mais humanizada.
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