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INTRODUCAO
Os Cuidados Paliativos (CPs) sao ofertado para pacientes com
doencas graves, sejam agudas ou cronicas, que ameacem a vida
do individuo tém como objetivo melhorar a qualidade de vida e da
dignidade a morte, ofertando conforto e protecao, auxiliando no
alivio de dor.
A necessidade por CP aumenta progressivamente a cada ano e ha
uma expectativa de que sua demanda na fase final de vida dobre
atée o ano de 2026. Estima-se que mais de 56 milhoes de pessoas
em todo mundo necessitam de CPs.
Quanto a relevancia do tema e o aumento significativo do
envelhecimento populacional, observa-se um aumento no indice de
doencas cronicas degenerativas, ocasionando elevacao no numero
de pessoas que irao precisar de CPs.
Considerando a expansao da oferta e a crescente importancia dos
cuidados paliativos no contexto de saude publica, este estudo tem
como objetivo identificar os principais desafios e potencialidade da
assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos, com foco na
formacao, percepcao profissional e praticas assistenciais.

MATERIAIS E METODOS
Este estudo adota o metodo de revisao integrativa da literatura, de

carater qualitativo e exploratorio caracterizada por sua abordagem
abrangente, com proposito de reunir e analisar a producao cientifica
existente. A coleta de dados foi realizado no més de maio de 2025,
por meio de bases de dados eletronicas , incluindo a literatura-
americano e do Caribe, em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Libray Online (SciELO) e Portal de Periodicos da CAPES.
Fol utiizado a combinacao de descritores registrados nos
Descritores em Ciéncia das Saude (DeCS) e palavras-chaves.
Foram estabelecido etapas para a busca dos resultados utilizando
criterio de inclusao e exclusao.

1° Registros identificados
(n:414)

RESULTADOS

Autores (Ano) Resultados principais

AYALA; A.L.M. Conhecimento satisfatorio em principios e
SANTANA; C.H. manejo da dor; auséncia de capacitacao e
et.al. (2021). qualificacao.

SOUZA; M.O.L. Atuacao por necessidade e nao por escolha;
TROADIO; |.F.M. despreparo académico; sentimentos de
SALES; A.S. et.al. fracasso diante da morte.

(2022).

BOGER; R. Comunicacao deficiente entre equipe,

BELLGUARDA; M. paciente e familia; fragilidade na formacao
L. R. KNIHS; N. S. para lidar com morte.
et.al. (2022).

2° Aplicacao de criterios de
exclusao (n:49)

3° Estudos completos avaliados
para elegibilidade (n:22)

4° Estudos incluidos
Nno corpus amostras

(n:6)

RESULTADOS

Autores (Ano) Resultados principais

COSTA; B. M. Falta da tematica na graduacao; auséncia de
DA SILVA; D. A. preparo pratico e emocional; dificuldade em
(2021). lidar com sintomas e espiritualidade.
ARNAUTS; D, B.CP visto como alivio da dor e conforto;
CAVALHEIRI; J, importancia da familia; atuacao da equipe
C. (2021). multiprofissional com protocolos.
GONCALVES; R, Ildentificacao de trés -categorias: formacao,
G. OLIVEIRA; L, potencialidades e desafios do ensino de CP.

P, B, A. SILVA; C,

J, A et al. (2023).

DISCUSSAO

A demanda por CPs vem aumentando a cada ano, sendo
necessario o0 conhecimento da equipe de enfermagem no
processo de cuidar, lidar e assistir o paciente e familia no
decorrer do tratamento (Ayala et al.,2021).
Entretanto, ainda existem fatores que dificultam a assisténcia e
pratica no CP, uma falta de preparacao profissional e capacitacao
dentro das instituicoes hospitalares para ofertar um cuidado de
qualidade € um dos desafios ainda enfrentados (Santos et
al.,2023).
A auséncia de diretrizes institucionais para a organizacao e
Implementacao no trabalho € um desafio para assisténcia de
enfermagem, juntamente com a falta de conhecimento por parte
dos profissionais sobre as legislacoes e portarias que legalizam
os CPs , o que influéncia diretamente a organizacao do trabalho,
afetando a compreensao dos profissionais sobre como
Implementar e direcionar o cuidado para o paciente paliativo,
afetando diretamente a assisténcia (Pereira et al.,2022).
Em relacao ao conhecimento dos CPs , existe uma lacuna no
seu ensino na graduacao de Enfermagem, conforme identificado
por Ayala et al. (2021).E possivel identificar uma caréncia na
base educacional para assisténcia em CP e suas praticas (Ayala;
Costa,2021).

CONSIDERACOES FINAIS
E necessario garantir que os profissionais de enfermagem sejam
aptos a prestar os CP. Conhecer suas competéncias € pratica
adquirida nesse cuidado, sendo necessario também que os
estabelecimentos de saude e ensino superior ofertem educacao
permanente e continuada sobre a tematica, aprimorando esse
cuidado de acordo com demanda dos pacientes, a fim de que
tenham uma assisténcia de qualidade, humanizada e integral.
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