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ENFERMAGEM

A estética, originada na Grecia Antiga, sempre esteve associada
ao conceito de beleza e harmonia. Atualmente, observa-se um
aumento significativo na busca por procedimentos estéticos,
influenciado pela valorizacao da imagem, autoestima e redes
sociais.

A enfermagem estética e dermatologica, embora seja um marco
recente, esta se expandindo e despertando o Interesse de
COMO UuUma area promissora,
incentivando a busca por especializacao para oferecer

profissionails em consolidar

INTRODUGAO

atendimento qualificado, seguro e eficaz.

Diante da expansao da enfermagem estetica, surge o problema:
“De que forma a evolucao historica regulamentar da enfermagem
estética, contribui para consolidar a atuacao do profissional na

pratica clinica”.

Assim,

pratica clinica.

O objetivo deste estudo € analisar
contemporaneos da evolucao da enfermagem estetica com foco
na consolidacao da atuacdo profissional,
regulamentacao e as evidéncias cientificas que embasam a

MATERIAIS E METODOS

Coleta de dados

OS aspectos

enfatizando sua

1" Etapa
128.318
estudos

Total de 128.318 artigos encontrados

PUBMED

SciELO

BVS

LILACS

68.917

19.280

2" Etapa
124
estudos

20.007

20.114

Aplicando filtros de inclusao: Idiomas
(portugués, inglés e espanhol), ano de

3° Etapa
30
estudos

Os 30 estudos selecionados, foram organizados em um quadro
explicativo com o Intuito de promover melhor visualizacao e
compreensao das caracteristicas de cada publicacao. A divisao do
quadro inclui, o titulo de cada artigo, ano, pais em que foram

— Sl :
publicacdao, area da enfermagem,
~7 revisao de literatura, artigos citaveis.
PUBMED SCIiELO BVS 1 LILACS
50 12 24 | 38
- Incluindo e excluindo pelos titulos e
| leitura dos objetivos dos estudos;
- Incluidos estudos condizentes com o
~N objetivo proposto;
- Excluidos titulos que nao condiziam
com a pesquisa; estudos duplicados.
PUBMED SciELO BVS LILACS
13 4 5 8
Leitura completa dos artigos: foram
—> selecionados apenas os artigos
correlacionados a tematica
estudo.
Fonte: Adaptado de Page et al. (2020).

publicados, o tipo de abordagem e o objetivo proposto.

Quanto a origem, a maioria dos artigos foram desenvolvidos no
Brasil (60%), seguidos de paises europeus (25%) como Reino
Unido, Alemanha, Espanha e Roménia, alem da India, Cuba,

® Qualitativa

Tipos de estudos
5%

10%

m Revisdes integrativas

Argentina e Coreia do Sul (15%).

Quantitativa ou mista

Os estudos abordavam diversos temas como: cuidados
dermocosmeticos, manejo de reagoes cutaneas, procedimentos nao
iInvasivos, aplicacao de toxinas botulinicas e entre outros
procedimentos inovadores. Tais resultados, reforcam a diversidade
tematica e carater dessa especialidade, que vem se consolidando
como campo dentro da area da enfermagem moderna.

DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados, revelou um avanco da
enfermagem na estética, incentivados pela evolugao historica e pela
crescente demanda social por procedimentos esteticos em busca de
mudancas. O dominio de abordagens qualitativas, indicam que a
producao cientifica se concentra em analises descritivas e
exploratorias, o que reforca a necessidade de pesquisas robustas e
experimentais.

Constatou-se também que o Brasil concentra a maior parte das
publicacoes, resultado diretamente relacionado ao fortalecimento de
regulamentacoes especificas como a resolucao COFEN n°

626/2020, que consolidou a atuacao do enfermeiro na estética
(COFEN,2020).

O crescimento da procura pelos procedimentos esteticos, sao
fortemente influenciados pelas redes sociais e pela valorizacao do
ideal de beleza; exige profissionais capacitados. Neste contexto, o
enfermeiro assume uma posicao de relevo, ja que sua formacao
integra tecnica, seguranca e cuidado holistico ao paciente (Souza et
al., 2024).

Assim, a enfermagem estética demonstra avango continuo,
sustentado por evidéncias cientificas e respaldo legal. E valido
destacar que que a pratica profissional em estetica nao deve ser
vista apenas como alternativa de valorizacao profissional ou como
retorno financeiro, mas sim como uma area de atuacao voltada para
a promocao de saude e bem-estar (Baptista ef al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que a evolucao da enfermagem estética no
Brasil esta associada ao avancgo tecnologico, ao fortalecimento
cientifico e as regulamentacoes que legitimam a atuacao
profissional. Apesar das disputas Inter profissionais € de barreiras
legais, a area segue em expansao, apoiada em resolucoes do
COFEN e na crescente produgao académica.

A enfermagem estética se apresenta como campo de especializacao
promissor, ao ampliar a atuacao profissional e oferecer a populacao
acesso a servicos qualificados, seguros e orientados para a
promocao do bem-estar e da saude.

Sugere-se que pesquisas futuras invistam em metodologias mais
robustas, especialmente em estudos quantitativos e experimentais,
capazes de gerar evidéncias consistentes sobre a efetividade e a
seguranca dos procedimentos realizados por enfermeiros. Tais
iInvestigacoes sao essenciais para sustentar praticas clinicas,
orientar regulamentacoes e consolidar a enfermagem estética como
area estrategica no cuidado em saude.
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