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INTRODUCAO
A obesidade € uma doenca multifatorial e crescente entre
adolescentes, associada a fatores geneticos, alimentares e
psicossociais (Gebara et al., 2021; Neves et al., 2021).

No Brasil, sua prevaléncia varia de 6,6% a 8,4%, exigindo atuacao
da enfermagem na prevencao e promocao da saude (Oliveira et al.,
2023; Silva; Engstrom, 2020).

Objetivo: Analisar os conhecimentos produzidos na literatura sobre
as acoes de enfermagem voltadas ao adolescente com obesidade.

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases LILACS,

MEDLINE, SciELO e Portal CAPES, utillizando os descritores
“‘obesidade”, “"adolescente”, “saude” e “enfermagem” com o
operador booleano AND.

Foram incluidos artigos originais de 2019 a 2025, disponiveis na

integra em portugués, inglés ou espanhol. Apos a selecao e leitura
critica, cinco estudos compuseram a amostra final.
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RESUTADOS
A amostra final reuniu cinco estudos, majoritariamente brasileiros,
com predominancia de abordagem qualitativa. Foram identificados
guatro eixos tematicos principais relacionados a atuacao do
enfermeiro no cuidado ao adolescente com obesidade.

Avaliacao e cuidado individual:

O enfermeiro representa o primeiro contato, realizando a anamnese
e o acompanhamento clinico (Leite et al.,, 2021; Oliveira et al.,
2024).Entretanto, alguns estudos apontam falhas na conducao
adequada dessa etapa (Oliveira et al., 2022).

Educacao em saude:

As atividades sao realizadas atravées de consulta de enfermagem
(Oliveira et al., 2022). Outro aspecto encontrado € grupos voltados
a esse publico (Rodrigues et al., 2024).

Cuidado familiar:

O envolvimento dos pais € essencial para o sucesso terapéutico e
manutencao de habitos saudaveis (Leite et al., 2021).

Aspectos organizacionais:

A auséncia de protocolos, falhnas na comunicacao entre os servicos

e a falta de capacitacao continua dificultam o cuidado integral
(Oliveira et al., 2024).

DISCUSSAO
Os resultados indicam que os adolescentes ainda acessam pouco
0S servigcos de saude, dificultando o acompanhamento continuo € a
prevencao da obesidade.

O Programa Saude na Escola (PSE) destaca-se como estrategia
eficaz na promocao de habitos saudaveis e prevencao da
obesidade (Frazao et al., 2022).

O uso do Projeto Terapéutico Singular (PTS) surge como
alternativa para um cuidado humanizado e multiprofissional,

adequado as necessidades do adolescente com obesidade
(Oliveira et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS
Conclui-se que o enfermeiro tem papel fundamental no cuidado ao
adolescente com obesidade, atuando na prevencao e promocao da
saude.

Torna-se essencial investir em protocolos especificos, capacitacao
profissional e acoOes Iintersetoriais para um cuidado integral e
humanizado.
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