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~ INTRODUGAO RESULTADOS
Ao abordar a percepcao dos profissionais de enfermagem em um Categoria 4 — Perspectivas de avangos na pritica da

municipio de pequeno porte, espera-se ampliar a compreensao
sobre os desafios enfrentados na pratica e fomentar reflexoes que
possam subsidiar mudancas nos protocolos institucionais e na
formulacao de politicas publicas de saude mais resolutivas e
integradas (Creswell; Clark, 2013), alem de identificar o nivel de
conhecimento dos enfermeiros sobre as normativas legais que
regulamentam sua atuacao frente a saude da mulher na APS.

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, com carater

exploratorio, desenvolvido junto a enfermeiros atuantes na Atencao
Primaria a Saude (APS) do municipio de Tocantins, Minas Gerais.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas elaborados especificamente para este estudo,
conduzidas em ambiente reservado nas unidades de saude,
garantindo sigilo e privacidade dos participantes. Os dados foram
submetidos a tecnica de Analise de Conteudo proposta por Bardin
(2016), seguindo as etapas de pre-analise, exploracao do material,
tratamento e interpretacao.

RESUTADOS
A analise das entrevistas seguiu a tecnica de analise de conteudo
proposta por Bardin (2016), resultando em cinco categorias
tematicas centrais, que refletem as percepcdoes dos enfermeiros
sobre a prescricao de medicamentos vinculada ao exame
citopatologico do colo do utero.
Categoria 1 — Prescricao de medicamento como eixo
integrador do cuidado citopatologico
“E essencial a prescricdo, porque muitas vezes o enfermeiro tem
autonomia para poder fazer a prescricao.” (E1)
“Se a atencdo basica implementasse essa prescricdo para a
mulher, ficaria muito mais facil para a paciente.” (E2)
“Seria muito mais acessivel se a gente jJa conseguisse prescrever a
medicacao durante a coleta.” (E5)
Categoria 2 — Limitacoes legais e institucionais
"Apesar de a gente saber que pode prescrever, nao temos
autonomia em PSF.” (E2)
“Eu acho falta um pouco de apoio da gestao e criar os protocolos
pra gente poder prescrever por exemplo num outro municipio que
eu trabalho a gente ngo tem o protocolo de prescricao nesses
casos mas a gente tem o protocolo de prescricao da Benzetacil pra
caso fazer de e sifilis em gestante.” (E3)
“Acho importante nessa parte porque as vezes, dependendo do
problema, vocé pode passar uma pomada, orientar o paciente
direto sem precisar esperar o resultado, passar pelo médico.” (E4)
“Quando visualizo alguma necessidade de prescricdo, a paciente
precisa retornar em outro momento, o que dificulta a linha de
cuidado.” (E5)
Categoria 3 — Subordinacao a pratica medica e resisténcias
“Quando fui levar para a coordenacdo a necessidade dos
enfermeiros poderem abordar a medicacao, fomos imediatamente
cortados, disseram que era um servigo do médico.” (E1)
Alguns profissionais, no entanto, expressaram disposicao para
romper com essa subordinacao:
"Acho que €& um ganho, um crescimento da enfermagem... ja
fazemos o0s preventivos e devemos estar aptos a realizar o trabalho
completo.” (E8)

enfermagem

‘Devemos comecar dentro da sala de aula, incentivando protocolos
clinicos e diretrizes terapéuticas. E possivel garantir autonomia do
enfermeiro para prescrever medicacdo ou Solicitar exames
complementares.” (E1)

“Nao apenas para saude da mulher, mas de forma geral, a criagao
de protocolos ajudaria tanto os pacientes quanto os profissionais.”
(E6)

Categoria 5 — Descrenca quanto a efetiva implementacao

"Ah eu acho que nao vai mudar muita coisa ndo, ndo acredito
muito em mudanca nao, so piora.” (E4)

“No meu municipio nao € autorizado para enfermagem.” (E6)

DISCUSSAO

Mediante analise dos resultados das entrevistas, fol possivel
compreender que a prescricao de medicamentos pelo enfermeiro,
gquando associada a coleta do exame citopatologico do colo do
utero, representa um potencial de avanco para a integralidade do
cuidado na APS. Apesar do amparo legal, a pratica ainda encontra
desafios. Os profissionais relataram a inexisténcia de protocolos
municipais especificos, o0 que gera inseguranca e Ilimita a
prescricao, em consonancia com a literatura, que destaca a
necessidade de padronizacao das condutas para garantir
seguranca e legitimidade (Silva et al., 2024). Outro ponto
identificado nas entrevistas foi a dificuldade relacionada a
formacao académica. Alguns enfermeiros relataram que nao
tiveram disciplinas ou praticas que abordassem a prescricao de
medicamentos de maneira aprofundada durante a graduacao, o
que se reflete em Iinseguranca profissional. Além disso, 0s
discursos evidenciaram barreiras culturais e institucionais, como a
resisténcia de outros profissionais de saude e a manutencao de
um modelo medico-centrado. Por fim, avancos institucionais
recentes foram destacados. Segundo o COFEN (2025), a
prescricao de medicamentos por enfermeiros € segura, resolutiva e
possui respaldo legal, e prescricoes realizadas por enfermeiros
tambem serao aceitas em farmacias privadas em todo o pais.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a prescricao de medicamentos pelo enfermeiro
representa um avanco fundamental para a integralidade e a
resolutividade do cuidado, sobretudo quando articulada a praticas
preventivas, como a coleta do exame citopatologico. Essa
atribuicao permite que demandas identificadas durante a consulta
de enfermagem sejam resolvidas de forma imediata, reduzindo a
fragmentacao da assisténcia, ampliando o acesso ao tratamento e
fortalecendo o protagonismo da enfermagem no processo de
cuidado.
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