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Introdução: O aumento da expectativa de vida, especialmente entre pessoas idosas, tem levado 

a um crescimento das Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT), como as demências, 

prevendo-se que até 2050 atinja cerca de 135 milhões de pessoas globalmente. A Doença de 

Alzheimer (DA) é a forma mais comum de demência, afetando aproximadamente 47,5 milhões 

de idosos. A DA compromete a memória, o comportamento e as funções executivas, resultando 

em maior dependência, o que demanda cuidados diários, geralmente fornecidos por familiares. 

Esses cuidadores frequentemente assumem responsabilidades como alimentação, 

administração de medicamentos e higiene, muitas vezes de forma voluntária, por amor, 

obrigação ou falta de recursos para pagar um cuidador profissional. Suas experiências e 

expectativas merecem atenção, pois podem informar estratégias de saúde, especialmente na 

Atenção Primária à Saúde, para atender melhor às necessidades desse grupo. Objetivo: 

Conhecer as experiências e expectativas do cuidar na perspectiva de cuidadores familiares de 

pessoas idosas com DA. Materiais e Métodos: O estudo qualitativo explorou o cuidado 

domiciliar prestado por cuidadores familiares a pessoas idosas com DA, utilizando a 

abordagem fenomenológica de Alfred Schütz. Realizado em Ubá, Minas Gerais, com 15 

participantes, as entrevistas seguiram diretrizes éticas e foram conduzidas no ambiente 

doméstico. Os depoimentos foram transcritos e analisados para identificar categorias temáticas 

sobre os motivos e expectativas dos cuidadores. O acesso aos participantes foi realizado após 

a aprovação do estudo  no Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos do Centro 

Universitário Governador Ozanam Coelho, CAEE: 64830822.0.0000.8108, sob o Parecer nº 

5.782.817, em 29/11/2022. Resultados e Discussão: Os resultados foram interpretados à luz 

da fenomenologia social e teoria relevante. Os resultados emergiram as categorias: “Atividades 

de cuidado à pessoa idosa com Doença de Alzheimer”, “Adaptações realizadas no ambiente 

domiciliar como um modo de assistir a pessoa idosa com Alzheimer”, “O apoio da Atenção 

Primária à Saúde a pessoa idosa com Doença de Alzheimer”, “Esperam o apoio de outros 

familiares no cuidado da pessoa idosa com Doença de Alzheimer e que ela melhore ou 

estabilize”. Considerações Finais: O estudo analisou experiências de cuidadores familiares de 

idosos com DA, abordando atividades de cuidado, adaptações domiciliares e apoio da APS. Os 



 

 

cuidadores realizam tarefas variadas, adaptando-se às diferentes fases da doença, com foco na 

alimentação e segurança. Quedas são preocupações devido ao comprometimento motor. A APS 

oferece suporte, mas enfrenta desafios como morosidade no agendamento. Cuidadores 

enfrentam sobrecarga emocional e física, destacando a importância do apoio familiar e do 

reconhecimento dos sintomas de estresse. Esperança é significativa, embora alguns enfrentem 

luto antecipado. Recomenda-se que enfermeiros na APS liderem ações para cuidado integral. 

Evidencia-se a necessidade de atentar-se para os cuidadores familiares de pessoas idosas com 

DA que frequentemente assumem o cuidado integral, autonegligenciam-se em termos de saúde 

para atender e viver o cuidado ao idoso. O apoio profissional, sobretudo do enfermeiro, surge 

como uma âncora crucial para orientação especializada subsidiando o processo de cuidar e 

fornecendo o suporte emocional essencial para enfrentar as implicações da jornada. 

Palavras-Chave: Doença de Alzheimer; Saúde do Idoso; Cuidadores; Pesquisa Qualitativa; 

Enfermagem. 
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