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Introducéo: O aumento da expectativa de vida, especialmente entre pessoas idosas, tem levado
a um crescimento das Doencas Crdénicas Ndo Transmissiveis (DCNT), como as deméncias,
prevendo-se que até 2050 atinja cerca de 135 milhdes de pessoas globalmente. A Doenca de
Alzheimer (DA) é a forma mais comum de deméncia, afetando aproximadamente 47,5 milhdes
de idosos. A DA compromete a memoria, 0 comportamento e as fun¢bes executivas, resultando
em maior dependéncia, o que demanda cuidados diarios, geralmente fornecidos por familiares.
Esses cuidadores frequentemente assumem responsabilidades como alimentacao,
administracdo de medicamentos e higiene, muitas vezes de forma voluntaria, por amor,
obrigacdo ou falta de recursos para pagar um cuidador profissional. Suas experiéncias e
expectativas merecem atencdo, pois podem informar estratégias de salde, especialmente na
Atencdo Priméria a Salde, para atender melhor as necessidades desse grupo. Objetivo:
Conhecer as experiéncias e expectativas do cuidar na perspectiva de cuidadores familiares de
pessoas idosas com DA. Materiais e Métodos: O estudo qualitativo explorou o cuidado
domiciliar prestado por cuidadores familiares a pessoas idosas com DA, utilizando a
abordagem fenomenologica de Alfred Schiitz. Realizado em Uba, Minas Gerais, com 15
participantes, as entrevistas seguiram diretrizes éticas e foram conduzidas no ambiente
domeéstico. Os depoimentos foram transcritos e analisados para identificar categorias tematicas
sobre 0s motivos e expectativas dos cuidadores. O acesso aos participantes foi realizado apds
a aprovagdo do estudo no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro
Universitario Governador Ozanam Coelho, CAEE: 64830822.0.0000.8108, sob o Parecer n°
5.782.817, em 29/11/2022. Resultados e Discussao: Os resultados foram interpretados a luz
da fenomenologia social e teoria relevante. Os resultados emergiram as categorias: “Atividades
de cuidado a pessoa idosa com Doenga de Alzheimer”, “Adaptagdes realizadas no ambiente
domiciliar como um modo de assistir a pessoa idosa com Alzheimer”, “O apoio da Atengéo
Priméria a Satide a pessoa idosa com Doenca de Alzheimer”, “Esperam o apoio de outros
familiares no cuidado da pessoa idosa com Doenga de Alzheimer e que ela melhore ou
estabilize”. Consideracdes Finais: O estudo analisou experiéncias de cuidadores familiares de
idosos com DA, abordando atividades de cuidado, adaptacdes domiciliares e apoio da APS. Os
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cuidadores realizam tarefas variadas, adaptando-se as diferentes fases da doenca, com foco na
alimentacéo e seguranca. Quedas sdo preocupacdes devido ao comprometimento motor. A APS
oferece suporte, mas enfrenta desafios como morosidade no agendamento. Cuidadores
enfrentam sobrecarga emocional e fisica, destacando a importancia do apoio familiar e do
reconhecimento dos sintomas de estresse. Esperanca é significativa, embora alguns enfrentem
luto antecipado. Recomenda-se que enfermeiros na APS liderem acGes para cuidado integral.
Evidencia-se a necessidade de atentar-se para os cuidadores familiares de pessoas idosas com
DA que frequentemente assumem o cuidado integral, autonegligenciam-se em termos de satde
para atender e viver o cuidado ao idoso. O apoio profissional, sobretudo do enfermeiro, surge
como uma ancora crucial para orientacdo especializada subsidiando o processo de cuidar e
fornecendo o suporte emocional essencial para enfrentar as implicagdes da jornada.

Palavras-Chave: Doenca de Alzheimer; Saude do Idoso; Cuidadores; Pesquisa Qualitativa;
Enfermagem.
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