PROMOCAO DA SAUDE MATERNO-INFANTIL: Conscientizacao sobre a
importancia da vacinacao
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INTRODUCAO

A vacinagcao € uma das estratégias mais eficazes
na prevencao de doencas e na reducao da
morbimortalidade infantil. No entanto, comunidades
remotas, como o bairro Solar em Uba-MG, enfrentam
dificuldades estruturais, baixa cobertura vacinal e
grande circulacao de desinformacao, o0 que
compromete a adesao as campanhas.

Este projeto de extensao surgiu com o intuito de
promover a saude materno-infantili por meio de
acoes educativas e praticas de cuidado. O objetivo foi
conscientizar gestantes, pais e responsaveis sobre a
importancia da vacinacao infantil, esclarecer mitos,
atualizar cadernetas e incentivar a prevencao por
meio de um Dia D de vacinacao com ambiente
acolhedor e informativo.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A acao foi realizada na Unidade de Saude do bairro
Solar, em Uba-MG, apods constatacao, pela equipe
local, da auséncia de estrutura adequada para
aplicacao de vacinas e da alta demanda reprimida. A
escolha do tema partiu dos proprios discentes
envolvidos, com foco na conscientizagao e na pratica
da vacinacao voltada para criancas e gestantes.

Em parceria com a Secretaria Municipal de Saude e
com a Escola Municipal Professora Maria Luzia
Brandao Teixeira, foram produzidos folhetos
informativos e organizada a logistica para o Dia D da
vacinacao, que ocorreu em 24 de maio de 2024.
Antes disso, no dia 22 de maio, os folhetos foram
distribuidos a comunidade, com o intuito de mobilizar
e informar os moradores.

Durante o Dia D, o ambiente foi decorado com
baldes coloridos e um painel com a frase “Até herdis
tomam vacina”, promovendo acolhimento e
ludicidade. Houve distribuicao de pipoca, doces,
certificados de coragem e a presenca do personagem
Ze Gotinha, criando uma atmosfera alegre e segura
para as criancgas.

A equipe da Secretaria de Saude verificou o0s
cartoes de vacinacao e os termos de autorizacao
assinados pelos responsaveis. A vacinacgao foi
realizada por uma téecnica de enfermagem da
unidade, enquanto os demais membros da equipe se
dedicaram ao entretenimento e acolhimento das
familias.
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DISCUSSAO

Das 36 criancas com vacinacao atrasada, 15 foram
vacinadas no Dia D. A acao foi bem avaliada pelos pais e
professores, apesar de algumas criancas apresentarem
medo ou ansiedade. Foram destacadas a importancia da
abordagem Iludica e do acolhimento na adesao das
familias. A iniciativa mostrou que fatores como acesso,
confianca e vinculo com a equipe de saude sao
determinantes para o0 sucesso das campanhas de

imunizacao.

Fonte: Elaborado pelos Autores

Figural- Dia D de vacinacao.
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CONCLUSOES

A acao demonstrou que, mesmo diante de limitacoes
como a infraestrutura inadequada da unidade de saude e

a auséncia de autorizacao por parte de alguns
responsaveis, € possivel promover a conscientizacao da
comunidade e ampliar o acesso a vacinacao por meio de

estrategias educativas e acolhedoras.

O projeto foi eficaz em envolver criancas, pais,
profissionais da saude e da educacao em torno de um
objetivo comum: valorizar a vacinacao como ato de
cuidado e prevencao. A ludicidade, a escuta ativa e o
vinculo com a comunidade foram determinantes para o
sucesso da intervencao, que resultou na atualizacao de
diversos cartdes vacinais € na mobilizacao de familias
em torno da importancia do calendario de imunizacao.
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