PREVENCAO DE INFECCOES ATRAVES DA HIGIENIZACAO DAS MAOS: RELATO
DE EXPERIENCIA COM PROFISSIONAIS EM UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA
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INTRODUCAO RESULTADOS

As maos sao as principais ferramentas dos
profissionais de saude, pois sao por meio delas que
atividades. A

depende

realizam grande parte de suas

seguranca do paciente, portanto,
diretamente da higienizacao frequente e adequada
das maos desses profissionais (BRASIL/ANVISA,
2009).Desde o seéculo XIX,

Semmelweis,

com o0S estudos de

reconhece-se que as maos dos
profissionais sao importantes vias de transmissao de
microrganismos em ambientes de cuidado (CDC,
2002).

contato direto com o paciente quanto por contato

A contaminacao pode ocorrer tanto pelo

indireto com superficies e equipamentos proximos,

como bombas de infusao, grades de camas e

estetoscopios (BRASIL/ANVISA, 2009).

OBJETIVO

Conscientizar sobre a importancia da higienizacao

adequada das maos como medida de promocao da
saude e prevencao de doencas. Para isso, foram
desenvolvidas acoes educativas e utilizadas redes
sociais, como o Instagram, para divulgar técnicas

corretas de higiene e incentivar habitos saudaveis

em diferentes ambientes sociais.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O projeto envolveu a apresentacao e pratica da
higienizacao das maos com profissionais do Asilo Sao
Vicente de Paulo em Uba/MG, visando ensinar a
técnica correta e reforcar sua importancia na
prevencao de infeccoes em idosos.

A  atividade

possibilitando o aprendizado dos protocolos de

combinou teoria e pratica,

biosseguranca. A participacao dos colaboradores
revelou interesse e corrigiu duvidas existentes.

Ao final, os profissionais reconheceram 0S risScos
da ma higienizacao e valorizaram a capacitacao para

melhorar os cuidados diarios.
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Essa acao nao apenas promoveu o aprendizado,
mas também reforcou a valorizacao do autocuidado e
prevencao de

da responsabilidade coletiva na

infeccoes, contribuindo significativamente para a
melhoria da qualidade do atendimento prestado na

instituicao.
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agua e sabao das maos

CONSIDERACOES FINAIS

A higienizacao das maos € uma pratica simples e

essencial para prevenir doencas infecciosas,
especialmente em ambientes de saude, onde protege
pacientes e profissionais.

Este trabalho evidenciou que conscientizar a populacao
e garantir recursos como agua, sabao e alcool em gel
sao fundamentais para o sucesso dessa medida.

Adotar a higienizacao regular das maos € um ato de
cuidado pessoal e coletivo. Por isso, campanhas
educativas devem ser prioridade em saude publica para

reduzir infeccoes e melhorar a qualidade de vida.
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