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INTRODUCAO
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O Exame Preventivo ou Papanicolau, € um exame
realizado em mulheres na qual ja tiveram relacoes
sexuais. Esse exame consiste em detectar os
primeiros sinais de aparecimento do cancer de colo
de uUtero ou outras infeccoes sexualmente
transmissiveis.

De acordo com dados do INCA (Instituto Nacional
de Cancer), em 2022, foi constados 17.010 casos
novos de cancer de colo de utero ao, no Brasil.
Considerando esses fatores, e neste contexto que
sobrevém a motivacao para o projeto associado ao
exame preventivo Papanicolau.
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Sendo assim, a extensao universitaria, € uma
importante acao da universidade com a
comunidade, sendo uma das fungoes sociais na vida
do universitario, obtendo como objetivo de
promover o desenvolvimento social, alavancando
acoes de extensao, que levam a promocao da
saude e a prevencao de doencas.
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O objetivo geral desse projeto e apresentar e
enfatizar para as mulheres a importancia de se
realizar o exame preventivo do colo de utero,
conscientizando as sobre as doencas sexualmente
transmissiveis, além de enfatizar a importancia da
saude intima feminina. A fim de identificar quais
sao as duvidas sobre o tema.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A extensao foi realizada na UBS (Unidade Basica
de Saude) de Pirauba, Minas Gerais, para todas as

pessoas presentes no local, incluindo os
funcionarios, sobre o tema exame preventivo de
colo de utero.

Foi realizada a apresentacao pelos seis
integrantes da Colmeia, sendo abordado a
importancia de se realizar o preventivo e como
esse procedimento realiza um diagnostico precoce
tanto do cancer, quanto de doencas sexualmente
transmissiveis, sendo incentivado para as
mulheres a estarem realizando esse exame.

Os integrantes além de apresentarem sobre o
tema e realizar a demonstracao de como &
realizado o procedimento, procurou sanar as
duvidas dos presentes, que obtiveram diversas
duvidas sobre o procedimento

Posteriormente, como avaliacao, foi repassado um
gquestionario para todos os funcionarios, e apos 0S
recolhimentos, os resultados foram transmitidos
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DISCUSSAO

A acao educativa conscientizou os participantes da
UBS, esclarecendo suas duvidas sobre o exame
Papanicolau, orientando e informando sobre os
beneficios do exame e prevencoes para o Cancer de
Colo de utero.

Figural- Cartilhas sobre o preventivo e uma mesa que

foi elaborada para os participantes da apresentacao na
UBS de Pirauba.
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CONCLUSOES

O objetivo do projeto € conscientizar, nao sO as
mulheres, mas o0 maximo de pessoas sobre a
importancia do preventivo e do diagnodstico precoce,
tanto do cancer de colo de utero, quanto de doencas
sexualmente transmissiveis. Como conclusao, € sugerido
estar realizando a mesma apresentacao em outras UBS
menores com muito menos acesso, desta forma,
alcancando ainda mais mulheres, transmitindo
informacao e conhecimento, a fim de conscientizar ainda
mais mulheres sobre a importancia de se realizar o
exame preventivo de colo de utero.
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