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INTRODUCAO

O cancer representa um grave problema de saude publica,
sendo uma das principais causas de Obito no mundo e, por
conseguinte, um dos principais obstaculos ao aumento da
longevidade em escala mundial. Com base na estimativa do
Instituto Nacional do Cancer (INCA), as projecoes de 2023-2025
iIndicam a ocorréncia de 483 mil casos novos de cancer no Brasil,
excluindo casos de cancer de pele nao melanoma (Santos et al.,
2023).

Em meados de dezembro de 2019, a Organizacao Mundial
da Saude (OMS) se manteve sob alerta devido a um novo
coronavirus encontrado na cidade de Wuhan, na China,
denominado SARS-CoV-2, e causador da doenca denominada
Covid-19 (Teixeira et al., 2022).

A pandemia de Covid-19 trouxe consigo uma seérie de
obstaculos gue afetaram diretamente a continuidade e a qualidade
dos cuidados oferecidos aos pacientes com cancer, incluindo a
dificuldade de acesso aos servicos de saude e a necessidade de
adaptacao dos protocolos de tratamento para garantir a seguranca
dos pacientes (Tachibana et al., 2021).

Mediante o exposto, o presente estudo teve como objetivo
analisar e sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica
a respeito dos principais desafios enfrentados pelos pacientes em
tratamento oncologico durante a pandemia da COVID-19,
identificando o0s Impactos na continuidade do tratamento e na
gualidade de vida destes pacientes.

MATERIAIS E METODOS

Esta € uma revisao integrativa da literatura que visa
aprofundar a compreensao de um tema ou questao de importancia
para 0 campo da saude e das politicas publicas. Foi realizada a
busca por peridédicos nacionais, apos formulacao da pergunta
norteadora da pesquisa:. quais foram o0s principais desafios
enfrentados pelos pacientes em tratamento oncologico durante a
pandemia da COVID-19 e de que forma esses desafios
prejudicaram seu tratamento?

A busca fol conduzida mediante a utilizacao dos descritores
"Neoplasias”, "Tratamento” e "COVID-19". Levantamento de
publicacOes cientificas realizado em fevereiro e marco de 2024 nas
principais bases de dados da area da saude: MEDLINE, LILACS,
SciELO e CAPES.

Foram incluidos no estudo: Artigos originais publicados
entre 2020 e 2023, disponiveis em formato eletronico, periodicos no
idioma portugués, sendo de acesso gratuito. Finalizando com o total
de 12 artigos.

RESULTADOS

Observou-se gue 10 (83%) dos artigos focaram de maneira
mais detalhada nos Impactos da pandemia em pacientes
oncologicos, Independentemente do estdgio em que se
encontravam. Os demais 2 (1/%) abordaram assuntos como o
aumento nos procedimentos de quimioterapia durante a pandemia e
0 quanto o Isolamento social teve contribuicao para o acirramento
dos sintomas clinicos e fisicos do cancer.

De modo geral, os estudos apontaram a mudanca no
seguimento terapéutico para o0 tratamento oncoldgico,
principalmente devido as mudancas impostas nos servicos de
saude. Para garantir a continuidade do atendimento, muitos estudos
apontam a adocao da telemedicina como parte da pratica clinica.
Outras medidas incluiram o distanciamento social e a mudanca na
frequéncia das sessOes de radioterapia, minimizando a exposicao
ao virus e garantindo a seguranca dos pacientes e profissionais de
saude.

DISCUSSAO

O cenario imposto pela pandemia de COVID-19 impactou
na realizacao dos tratamentos oncologicos devido a necessidade
de distanciamento social, exigindo adaptacoes para preservar o
bem-estar e respeitar a individualidade de cada paciente (Teixeira
et al., 2022). A esse respeito, os estudos de Ribeiro et al. (2021),
Araujo et al. (2021), Fontes et al. (2023), Silva et al., (2023) e
Cunha et al.,, (2023) apontaram o0 adiamento de cirurgias
oncologicas como uma medida extensamente exigida para reduzir
a sobrecarga dos sistemas de saude e mitigar a exposicao dos
pacientes ao virus.

Como consequéncia, pacientes gue tinham seus tumores
diagnosticados em fases Inicials, com maiores chances de cura,
postergaram o0 Inicio do tratamento, podendo ter desenvolvido
estagios mais avancados da doenca e com prognosticos menos
favoraveis(Vilela et al. 2021).

Em contraste com o0 gue fol evidenciado nos demais
estudos, Santos et al. (2023) identificaram um aumento geral nos
procedimentos de quimioterapia durante a pandemia, sugerindo
uma resposta efetiva da rede de atendimento oncoldgico, na
mesma macrorregiao de residéncia, durante o periodo pandémico,
0 gue pode estar diretamente ligado as restricoes socials
estabelecidas pelo risco de contaminacao.

Diante desse cenario de dificuldades enfrentados pelo
paciente oncoldgico, alguns estudos evidenciaram a adaptacao
dos servicos de saude por meio de mudancas nas opcoes
terapéuticas, como 0 aumento na prescricao de tratamentos orais,
gue poderiam ser administrados em casa, evitando Iintervencoes
hospitalares.

Esta revisao Integrativa da literatura evidenciou o0s
profundos impactos que a pandemia de COVID-19 exerceu sobre o
tratamento oncologico no Brasil. As adaptacOes realizadas nos
servicos de saude, como 0 uso crescente da telemedicina e a
adocao de tratamentos domiciliares gue evitaram a necessidade
de Internacoes, permitiram a continuidade dos cuidados a muitos
pacientes.

No entanto, tais solucOoes também expuseram limitacoes
Importantes, como o0 adiamento de cirurgias e a reducao nhas
consultas presenciais, comprometendo a deteccao precoce do
cancer e aumentando o risco de diagnosticos em estagios mais
avancados.
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