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INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define o Transtorno
Espectro Autista (TEA) como uma “série de condigcoes
caracterizadas por algum grau de comprometimento no
comportamento social, na comunicacao e na linguagem".

O diagnostico do TEA é complexo e de dificil conclusao, realizado
por meio de observagcoes da crianca e dialogo com os
responsaveis (Brasil, 2022) . Estima-se que cerca de 50% a 90%
dos casos sejam hereditarios(Grisie; Oliveira; Sertieé, 2017)
Habitualmente ha trés niveis de classificacao: suporte leve |,
suporte moderado e suporte elevado (APA, 2022)

O objetivo e descrever quais sao os desaflos acerca dos
conhecimento dos profissionais de enfermagem na assisténcia a
essas criangcas . Temas como esse sao de grande importancia
para um melhor tratamento e aprimoramento das condutas dos
profissionais diante das situacoes

MATERIAIS E METODOS

Estudo realizado no més de setembro de 2024 uma revisao
Integrativa sobre a atuacdo do Enfermeiro no cuidado com
Transtorno o Espectro Autista. Um meétodo de pesquisa que
agrega e sintetiza conhecimentos relevantes para uma melhor
pratica clinica (Mendes; Silveira; Galvao; 2008). O portal Regional
da BVS foi fonte da pesquisa usado os idiomas portugués e inglés
alem de utilizar trabalhos que foram publicados nos ultimos cinco
anos.

Os descritores de Saude (DEC's) Transtorno do Espectro Autista;
cuidados de enfermagem combinados com o operador boleano
"AND”. Foram incluido artigos disponiveis na integra que
abordassem o papel da Enfermagem na assisténcia do cuidado
com a crianca com Transtorno do Espectro Autista , e excluidos
aqueles que fossem duplicados e que nao contemplassem a
abordagem . As etapas consistem em definir o tema e formular o
problema; Elaboracao de uma revisao de literatura para a
construcao da parte introdutoria do trabalho; Busca de artigos
para a coleta de dados e InformacoOes; Analise dos artigos e
interpretacao das informacdoes apresentadas pelos estudos
levantados.

RESULTADOS

RESULTADOS (CONT.)

Segundo Sandri (2022), o reconhecimento das criancas com TEA
muitas vezes se baseila em caracteristicas fisicas e
comportamentais. Muitos profissionais adquiriram conhecimento ao
longo da pratica, uma vez que a formacao académica nao
abordava amplamente a area infantil. Alem disso, observou-se uma
preocupacao dos profissionais em oferecer orientacoes adequadas
aos pais (Jeronimo,2023).

DISCUSSAO

O presente estudo demonstra consenso entre os autores que
descrevem dificuldades do profissional enfermeiro no campo de
atuacao ao lidar com a crianca portadora de TEA. A inseguranca
dos profissionais no manejo e identificacao dos sinais e sintomas
da patologia, somada a falta de infraestrutura e ambiéncia das
unidades de saude no ambito primario ou secundario e exclusao da
familia durante a assisténcia de enfermagem impactam

diretamente de forma negativa na qualidade da assisténcia
(Jeronimo et al., 2023; Mota et al., 2022; Sandri et al., 2022)

A equipe de enfermagem tem um papel importante, pois sao eles o
primeiro contato. No momento da triagem, deve-se observar o
olhar, a interacao, a comunicacao, o desenvolvimento. Relatos dos
pais sao essenciais (Correa; Gallina; Schultz, 2020).

A pesquisa conduzida por Soeltl, Fernandes e Camillo (2021)
revela que a equipe de enfermagem deve estar apta para lidar com
as diferencas de cada individuo portadora do TEA com uma visao
humanistica, deve ser acolhida com empatia e apreco, trazendo
conflanca, e exercendo, alem da funcao profissional, maior
comprometimento com um melhor cuidado.

Sandri et al. (2022) identificaram que os pais tambem sao
limitadores da assisténcia com sua superprotecao corroborando
com o estudo de Magalhaes et al. (2022), que destacam que a
autonomia no autocuidado em atividades simples, como
higienizacao corporal, deve ser iniclada o mais precoce possivel e
que a estimulacao tardia e sentimentos de superprotecao dos pais
Sao responsavels por maiores atrasos no desenvolvimento.

Motta (2023) em sua pesquisa relata que € indispensavel o
relacionamento entre a crianca e a familia e nota que o

acolhimento, a etica, o profissionalismo e a seguranca implicam
consideravelmente no tratamento .

Esses 6 artigos destacaram lacunas importantes no atendimento e
na compreensao do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Fol
identificada uma falta de conhecimento entre os profissionais € um
manejo inadequado das criangas.

CONSIDERACOES FINAIS
Foi possivel observar que as principais dificuldades dos
profissionais de enfermagem e o conhecimento sobre o tema e um
reduzido numero de pesquisa sobre o tema .Portanto, sao
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necessarios mais estudos que abordem as atribuicoes do
enfermeiro, principalmente na atencao primaria a saude. Diante do
exposto, faz-se necessario promover capacitacoes continuas e
formacao mais aprofundada em TEA na educacao dos enfermeiros.
Trabalhos como este sao relevantes para embasar formulacao de
politicas publicas especificas de capacitacao .
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