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INTRODUCAO

A psicomotricidade € a ciéncia que tem como proposito estudar e
conhecer o homem pelo meio de seu corpo em movimento associado
ao seu mundo interior e exterior. Esta referente a processo de
maturacao, no qual o corpo e a origem das aquisicoes cognitivas,

afetivas e organicas (NEGRENE, 1980; FERREIRA, 2008).

Trata-se de uma area fundamentada em um ponto de vista
unificado da pessoa, a qual contém as interacdes cognitivas, sensorio-
motoras e psiguicas na percepcoes e capacidades de ser e de trazer a
tona.

Este campo de conhecimento ajuda a desenvolver a motricidade e
0 desenvolvimento total nas criancas, para que desenvolvam e tenha o
dominio de seu proprio corpo. E pelo meio do corpo em movimento a
gual se gue conduz ao ser acerca de sua totalidade, perante seus
aspectos motores, emocionais, afetivos, Intelectuais e expressivos
junto ao proposito de desenvolver todo seu conhecimento do saber.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo realizar uma
pesquisa de revisao sistematica para averiguar 0s beneficios da

psicomotricidade no desenvolvimento infantil.

METODOLOGIA

* Revisao sistematica;

* Duplo-cego;

 Bases de dados: SIELO (ScientificElectronic Library Online).

* Pergunta norteadora para fundamentacao de sua busca: “Quais sao
as contribuicoes da psicomotricidade na Educacao Infantil?”.

« Palavras-chave: “psicomotricidade AND educacao infantil” e
“psicomotricidade AND infancia”.

« Critérios de inclusao: artigos completos e disponibilizados de forma
gratuita em portugués com data de publicacao entre os anos 2015-
2020;

 Critérios de exclusao: Serao desconsiderados artigos due
apresentem uma abordagem qualitativa, livros, capitulos de livros,
editoriais, entre outros formatos de textos;

* Periodo de busca: abril-maio de 2020

« Etapas de busca: 12) leitura e a analise dos titulos; 22) leitura dos

leitura na

resumos dos trabalhos; 32) integra dos estudos

selecionados.
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Figura 1. Fluxograma da selecio dos artigos revisados, Uba - MG, 2020

Fonte: dados da pesquisa

Pode-se observar pelos estudos que a psicomotricidade é de extrema
Importancia para o desenvolvimento integral das criancas , principalmente
no estimulo do padrao motor. Alem disso, ela pode diagnosticar quaisquer
defasagem dos sujeitos e corrigi-las.

Pode observar pelos artigos selecionados que essa pratica € usual no
educacao Infantil, principalmente por professores de educacao fisica que
atuam nesses ambientes.

Contudo, pontua-se a escassez de estudos nessa area, ja que forma

encontrados apenas trés artigos na base de dados selecionada.

CONCLUSAO

Neste trabalho viu-se a importancia da Psicomotricidade para a educacao
infantil como uma pratica nao apenas preparatoria da aprendizagem, mas
cComo um Instrumento de construcao de sua Identidade do
autoconhecimento. Acredita-se que a psicomotricidade serve como
ferramenta para todas as areas de estudos voltadas para organizacao

afetiva, motora, social e intelectual.
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