PESSOAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTAEA
PSICOMOTRICIDADE: revisao sistematica

UNIFAGOC

CENTRO UNIVERSITARIO
GOVERNADOR OZANAM COELHO

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma classe de
condicoes neurodesenvolvimentals em que 0S Sinals sao
percebidos até os doze anos de vida faz parte dos transtornos
globais do desenvolvimento (APA, 2002). A pessoa com TEA
apresenta dificuldades na comunicacao e interacao social, além
da presenca de comportamentos repetitivos e Iinflexibilidade a
mudancas (APA, 2013).

A partir da compreensao dos comprometimentos gerados
pelo TEA, deve-se atentar para diferentes propostas de
Intervencao gue estimam potencializar tais fragilidades de forma
gue busque minimizar 0S prejuizos associados ao respectivo
transtorno. Para tanto, a psicomotricidade pode ser um
mecanismo de Intervencao que auxilie o sujeito com TEA a
minimizar prejuizos acarretados.

Dessa forma o presente estudo teve como objetivo realizar
uma revisao bibliografica sobre o0os beneficios da
psicomotricidade para a pessoal com TEA.

METODOLOGIA

* Revisao sistematica;

* Banco de dados SciELO (ScientificElectronic Library Online).

 Palavras-chave: “psicomotricidade AND autismo”™ e
“psicomotricidade AND transtorno do espectro autista’.

» Critérios de inclusao/exclusao:

1) Foram Incluidos: artigos completos e disponibilizados de

forma gratuita em portugués com data de publicacao entre 0s

anos 2015-2020.

2) Foram exclusao: artigos de abordagem qualitativa, livros,

capitulos de livros, editoriais, entre outros formatos de textos, por

Nao passarem por processo rigoroso de avaliacao por pares..

» Pesquisa realizada entre abril-maio de 2020.

« ]2 etapa de selecao: leitura e a analise dos titulos;

« 22 etapa: leitura dos resumos dos trabalhos;

« 32 etapa.: leitura na integra dos estudos selecionados.
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PEDAGOGIA
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Figura 1. Fluxograma da selegcio dos arngos revisados, Uba-Mg, 2020
Fonte: dados da pesquisa.

Pode-se observar pelos estudos que a psicomotricidade é de
extrema importancia para o desenvolvimento da crianca com TEA.
Quando nao diagnosticados a estimulacao do mesma ajuda e
soma para a percepcao de suas dificuldades motoras.

As criancas apos estimulos necessarios para o©
desenvolvimento podem conseguir resolver questdoes gue nem
Imaginamos que estao ligadas a melhora do padrao motor. Assim,
é de suma importancia e necessidade que o guanto antes esses
acompanhamentos e estimulos sejam usados para eficacia de
todo o tratamento.

CONCLUSAO

Pode-se observar com este estudo que apesar de ser notorio
0Ss beneficios do uso da Psicomotricidade no desenvolvimento
Integral do aluno, ainda percebe-se a presenca de poucos estudos
nessa area.

Estima-se assim a necessidade de realizacao de novos
voltados para pessoas com TEA principalmente com intervencoes
precoces, ou seja, nha Infancia para a obtencao de melhores
resultados.
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