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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar como as professoras da escola Sagrado
Coracdo de Maria em Uba trabalham as habilidades socioemocionais dentro da sala de
aula com os alunos da Educacdo Infantil. Diante disso, foi feita uma entrevista
semiestruturada pelo WhatsApp com quatro professoras da Educacgéo Infantil a fim de
servir como um instrumento para o levantamento de dados. A partir dessa pesquisa pode-
se concluir que a maioria das professoras consideram relevante e de grande importancia
trabalhar as emocGes na Educacéo Infantil mesmo as que ndo possuem uma formagéao
mais aprofundada sobre essa tematica. Elas utilizam reforco positivo, rodas de conversa,
contacdo de histdria, Jogos, Musicas e literatura para trabalhar as habilidades
socioemocionais.
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1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos, a escola tradicional vem entrando em decadéncia e cada vez
mais a educagéo enxerga o aluno em sua totalidade. Atualmente os sistemas de ensino de
todo o mundo vém reconhecendo a importancia do desenvolvimento cognitivo e
emocional do aluno. Por isso, é primordial assegurar o processo de formac&o integral dos

estudantes, ao passo que o desenvolvimento de competéncias socioemocionais se tornou
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uma exigéncia legal a partir das premissas da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
(BRASIL, 2018). No final do século XX, com a globalizacdo das economias e das
organizag0Oes sociais do trabalho, o ser humano passou a refletir quanto ao processo de
formacdo humana e a escola definidamente acabou transcendendo as universidades,
atingindo outros setores da sociedade, gerando novos conhecimentos e mobilizando
iniciativas e projetos de pesquisa em diferentes niveis. (ABED, 2014).

Em uma sociedade marcada pela mudanca, o papel escolar nas vidas das criancas
vai muito além de transmissao de contetdo. Por isso, € importante que a instituicdo de
ensino possibilite a construcéo de outras habilidades a fim de preparar o aluno para lidar
com as situacdes dificeis da contemporaneidade, aprimorando para 0 comportamento
social como o todo.

As habilidades socioemocionais sdo a capacidade de transcender a dimensdo
cognitiva e envolver os aspectos emocionais e psicoldgicos do ser humano de forma mais
profunda. Tais habilidades sdo cada vez mais importantes para o desenvolvimento de
cidaddos responsaveis que possam desempenhar um papel ativo na sociedade de forma
ética e compreensiva, desenvolvendo dessa forma capacidade de lidar com os desafios,
problemas e incertezas do mundo, assegurando uma postura mais assertiva para tomada
de decisBes mais conscientes. Essas habilidades estdo distribuidas em classes que seriam
interdependentes e complementares e estariam organizadas nas seguintes categorias:
autocontrole e expressividade emocional, civilidade, empatia, assertividade, fazer
amizades, solucionar problemas interpessoais e habilidades sociais académicas (DEL
PRETTE & DEL PRETTE, 2001).

A BNCC orienta que todas as escolas brasileiras tém o dever de incorporar
habilidades socioemocionais em seus curriculos para garantir um processo de formacao
completo para os alunos. Em outras palavras, a pratica docente deve ir além do modelo
de conteldo da educacdo para garantir a formacdo dos alunos nas dimensdes
socioemocionais. Dentro da BNCC existem cinco macro competéncias que séo elas: a
autogestdo, engajamento com os outros, amabilidade, resiliéncia emocional, abertura ao
novo. Estes sdo alguns topicos que o professor deve atribuir ao curriculo escolar
(BRASIIL, 2018).

Diante disso, faz-se a seguinte pergunta: Como as professoras de uma escola na
cidade de Uba trabalham as habilidades socioemocionais? O objetivo deste trabalho é
analisar como as professoras da escola Sagrado Coragdo de Maria em Ub4 trabalham as

habilidades socioemocionais dentro da sala de aula com os alunos da Educagéao Infantil.



2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A Educacéo Infantil e as Habilidades Socioemocionais

A Educacéo Infantil € a primeira etapa da educacao basica, que atende criancas de
zero a cinco anos de idade, sendo obrigatéria no Brasil a partir dos 4 anos, o que torna os
grupos 1, 2 e 3 anos facultativos. Neste primeiro encontro escolar, a instrucéo € integrar
0 ensino e o cuidado como um complemento na educacdo familiar, pois, as criangas
passam a interagir com individuos fora do seu circulo familiar e comunitario. A Educacao
Infantil tem como propésito principal o desenvolvimento dos aspectos fisicos, motores,
cognitivos, sociais e emocionais, além de fomentar a exploracGes, as descobertas e as
experimentacdes da ludicidade.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Infantil (DCNEI) em seu
Artigo 4°, definem a crianga como: Sujeito historico e de direitos, que, nas interacoes,
relagBes e praticas cotidianas que vivencia, constroi sua identidade pessoal e coletiva,
brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constrdi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura (BRASIL, 2009).

A Educacdo Infantil no Brasil € um direito da crianca, sendo o Estado obrigado a
disponibilizar espacos e profissionais adequados para atendé-la corretamente. Para que
seja justa, democratica e inclusiva, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) segura a
aprendizagem em eixos estruturantes para que as criangas aprendam e desenvolvam suas
habilidades. Incluso neste eixo estdo os Direitos de aprendizagem e desenvolvimento que
sdo eles: conviver, brincar, participar, explorar, explorar, conhecer-se. Além disso, a
BNCC estabelece cinco campos de experiéncia: O eu, 0 outro e 0 nés; Corpo, gestos e
movimentos; Tragos, sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento e imaginac&o;
Espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformacdes. A area de experiéncia “O eu, o
outro e o Nos” pressupde metas de aprendizados direcionadas para o desenvolvimento de
habilidades e atitudes comportamentais para que desde pequenas as criang¢as possam se
relacionar e conectar com seus colegas de forma autdbnoma, harmoénica e interativa.

Portanto, de acordo com a BNCC:

Na Educacdo Infantil, é preciso criar oportunidades para que as criangas
entrem em contato com outros grupos sociais e culturais, outros modos de vida,
diferentes atitudes, técnicas e rituais de cuidados pessoais e do grupo,
costumes, celebragdes e narrativas. Nessas experiéncias, elas podem ampliar o
modo de perceber a si mesmas e ao outro, valorizar sua identidade, respeitar
0s outros e reconhecer as diferencas que nos constituem como seres humanos
(BRASIL, 2017, p. 40).



Com a BNCC, a educacdo passou a dar enfoque ndo somente ao cognitivo e
comegou a abranger as facetas emocionais e sociais dos estudantes. Ao definir essas
habilidades a educacdo afirma valores e inspiracbes que ajudardo a transformar a
sociedade para torna-la mais humana, justa e social (BRASIL,2013). No entanto, com a
ruptura da ideia dualista entre emocéo e razdo, a emocao passou a ser vista como parte
fundamental da estruturacdo dos processos cognitivos. (MAYER; CARUSO, 2008)

As habilidades socioemocionais surgiram para atender as necessidades do mundo
globalizado e tecnoldgico. Nesse sentido, as competéncias socioemocionais estdo
presentes na BNCC para guiar o aprendizado préatico de criancas e jovens em relacao as
atitudes no cotidiano em sociedade. Aprender a gerenciar suas emog0es ainda na infancia
fard com que esse individuo tenha mais “bagagem” para alcangar seus objetivos ao longo
da vida, demonstrando empatia pelo proximo, criando e mantendo relacdes sociais

positivas, tomando boas decisdes.

Nos primeiros anos de vida, o cérebro se desenvolve em uma velocidade muito
rpida e as primeiras experiéncias vividas serdo a base para a construgdo do
conhecimento e da emocéo. Sendo assim, investir na primeira infancia tem um
reflexo direto na vida adulta, diminuindo, por exemplo, os indices de
criminalidade e de evasdo escolar, a taxa de gravidez na adolescéncia e, por
outro lado, aumentando o indice de produtividade (COLAGROSSI,
VASSIMON, 2017, p.18)

Contudo, desenvolver as competéncias socioemocionais é uma acéo que beneficia
toda a vida. Verdove e Camargo (2008, p. 160) afirmam que “a empatia precisa ser
constantemente  aplicada nas relagdes interpessoais, pois somente é possivel ser
empatico se trabalhar a afetividade e as emocoes, especialmente o autoconhecimento, ja
que para saber 0 que 0 outro esta sentido e para compreendé-lo é preciso saber o que
representa esse sentimento em si.”

Para Montessori (2019) apud Rodrigues; Carvalho; Melo, (2020) a crianga é um
ser social simples e possui espontaneidade em suas expressdes sentimentais. A trajetdria
infantil repercute efeitos na fase adulta, isso ira depender dos valores que lhe foram
estimulados, seus principios educativos e elementos que colaboraram para a construgédo
das suas virtudes. Dessa maneira, investir em habilidades socioemocionais desde a
educacéo infantil favorece as criancas a superar e resolver as dificuldades do dia a dia,
além de melhorar o desempenho escolar e se tornar um bom profissional para o futuro.

Diante disso,a BNCC lista as seguintes principais habilidades socioemocionais

que devem ser desenvolvidas na escola, sdo elas:

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as



dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas. 9. Exercitar a
empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperagdo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza. 10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacéo, tomando decisdes
com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios (BRASIL, 2018, p. 10).

Essas habilidades, quando trabalhadas de maneira correta pelos educadores,
poderdo consequentemente contribuir de forma gradativa na responsabilidade

emocional da crianca. Pois na infancia:

As criangas muitas vezes tém dificuldades de se expressar, ndo sabem como
controlar suas emocdes e frustacbes, e acabam se comunicando por meio de
choros, comportamentos que podem ser taxados como agressivos, ou
incompreendidos. O trabalho com a inteligéncia emocional proporciona um
local de fala para crianga, além de possibilitar o reconhecimento e aprendizado
relacionado as suas emocdes. (CARVALHO, 2020, p. 5).

Um individuo equilibrado emocionalmente é capaz de potencializar e de
aprimorar o uso do intelecto, melhorando a inteligéncia, caso contrario, o desequilibrio
emocional pode provocar o fracasso no meio social. (GOLEMAN, 2012). Segundo a
Organizacao Mundial da Saude (2020), em apenas uma década o indice de criangas com
algum distarbio psicologico saltou de 4,5% para 8% (BOAS, 2020). Mediante esses
dados, percebe-se as criancas também estdo desenvolvendo distirbios e transtornos. Por
IS0 a relevancia de tratar esse assunto no ambiente escolar.

Nesse sentido, observa-se a necessidade de abordar e inserir essas habilidades
desde a primeira infancia, uma vez que elas possuem um papel decisivo para alavancar a
aprendizagem de alunos com mal e bom desempenho escolar, além de proporcionar o
dominio dos proprios sentimentos. Por isso é essencial que a escola ensine a lidar com o
medo, tristeza, raiva, desgosto, alegria, amor dentre outros sentimentos.

A unido entre familia e escola sdo fundamentais para que se desenvolva bem as
habilidades emocionais desses pequenos individuos que ndo sabem e nem compreendem
arelacéo de reciprocidade no relacionamento com o outro. E por isso, que o trabalho com
atividades voltadas para a apresentacdo dessas nocbes sdo necessarias e fundamentais
para estimular nas criancas a implantacdo de uma base que sera desenvolvida nas etapas

seguintes de sua vida adulta.

2.2 O papel do professor



A docéncia da educacgédo socioemocional possui um papel importante e cabe aos
professores serem mediadores do processo de desenvolvimento de tais habilidades dentro
de sala de aula. De acordo com Ribeiro (2020) o papel do professor na educagédo
socioemocional dos alunos é de construir uma inteligéncia emocional Unica, original e
fundacional, pois ele que desempenha funcGes de aprendizagem tais como: reconhecer-
se como um ser Unico com singularidade e particularidade, potencializando suas
habilidades e principalmente, ensinar ferramentas que possibilitem aos seus alunos
adquiram autonomia para lidar com as emocdes e situacdes sociais por si mesmos.

Desse modo, o fato de que o aluno que desenvolve suas habilidades emocionais €
beneficiado em seu processo cognitivo e psicoldgico, faz com que seja indispensavel que
o professor trabalhe essas habilidades em sala de aula. Porém, muitas vezes o docente nao
estd devidamente preparado para esse cargo, visto que na maior parte tal tematica ndo
estd inserida em sua formacdo. (ZINSSER, CHRISTENSEN & TORRES, 2016;
MARQUES & FOZ, 2020 apud GALANTE, RAMAZOTTI; SIMOES 2020).

Dessa maneira, Marcos Meier e Sandra Garcia (2007), apontam alguns critérios
de mediacdo, em consonancia com ac¢0es apoiadas nas competéncias socioemocionais nas
quais os docentes devem seguir: Intencionalidade e reciprocidade: os educadores devem
apresentar metas e objetivos claros e especificos que resultem em maior reciprocidade
entre os alunos; Significado: o educador deve explicar o conceito relacionando ao tema
trabalhado na aula e suas implicacBes com outros conceitos de modo claro e objetivo
verificando se o aluno os realmente compreendeu;. Transcendéncia: o educador deve
articular as aprendizagens de modo que transcendam o ‘““aqui e agora”, favorecendo o
aluno a pensar sobre as implicacbes do que esta sendo realizado; Competéncia: o
educador deve proporcionar que o aluno se sinta “capaz” de aprender, favorecendo sua
motivacao e autoestima. Ou seja, deve oportunizar situacbes em que o aluno obtenha
sucesso. Para isso, as aulas, avaliacdes, linguagens deve estar de acordo com o nivel do
aluno para o tema abordado; Regulacéo e controle do comportamento: o educador deve
apoiar o aluno a controlar e regular suas a¢oes nas diferentes situagdes, incluindo as
estressoras. Portanto, apoiar a discussao reflexiva, com o aluno é valioso; Compartilhar:
0 educador deve manter e reforgar o clima escolar de respeito, de ajuda mutua e valorizar
a importéncia do controle das emocdes, da comunicacao clara e respeitosa, situacoes de
debate, troca de ideias e afins sdo também fundamental importancia; Individuacéo e
diferenciacao psicologica: o educador deve valorizar as diferencas, desenvolvendo a

consciéncia e a singularidade de cada aluno; Procura pelo novo e pela complexidade: o



educador deve propor situacdes desafiadoras e incentivar a sua resolu¢cdo de modo
respeitoso. A conversa € uma estratégia de suma importancia nesse caso; Consciéncia da
modificabilidade: o educador deve sempre buscar novos caminhos, recursos, estratégias
de forma a apoiar a todos os alunos (nunca desistir de um aluno quando a maioria ja
dominou um assunto, situacdo etc.); Sentimento de pertenca: o educador deve apoiar 0
aluno a identificar as pessoas que se aproximam ou que se identificam com ele, em outras
palavras, o educador deve auxiliar os alunos a se sentirem pertencentes a um grupo;
Construcdo do vinculo: o educador deve buscar vincular-se aos alunos e vice-versa. O
vinculo é fundamental para a agdo em grupo.

Dessa forma, compreende-se que o professor antes de ser colocado na funcéo de
mediador do processo de educagdo socioemocional, deve ter suas habilidades
desenvolvidas. Portanto, o ideal é que seja proporcionado ao docente capacitacfes e
treinamentos para que assim seja capaz de compreender, desenvolver e aperfeicoar suas
préprias emocdes, para que por seguinte trabalhe a tematica com os alunos. (GALANTE;
RAMAZOTTI; SIMOES, 2020).

Contudo, cabe ao professor-mediador ajudar os alunos por um lado, identificar e
cultivar os seus talentos naturais e, por outro, cuidar e investir esforcos em seus

aspectos mais fragilizados.

2.3 Préticas docente para se trabalhar habilidades socioemocionais na sala de aula

Ha diversas formas de desenvolver as habilidades socioemocionais no contexto
escolar, pode ser a partir de um tema escolhido de uma determinada disciplina, trabalhos
em grupos com orientacdo de professores, através da interdisciplinaridade, podemos
também dar énfase nas contacdes de histdrias, musicas e também com jogos que sao
estratégias bastante ricas para que as criangas desenvolvam e exercitem a empatia,
reconhecendo seus sentimentos para que busque solu¢fes e maneiras para externa-los.
Nesse sentido, vale ressaltar trés principais métodos para se trabalhar emocdes na
Educacdo Infantil: as historias, os jogos e as brincadeiras e a masica.

Trabalhar com histdrias, contos, fabulas sdo essenciais pois, partir das historias
que crianca desenvolve a criatividade, educam suas emocdes, estimulam sua sabedoria,

aumentam a sua capacidade de resolucdo de problemas e enriquecem a sua socializagéo.

Educar é contar historias. Contar historias é transformar a vida na brincadeira
mais séria da sociedade. A vida envolve perdas e problemas, mas deve ser
vivida com optimismo, esperanca e alegria. Pais e professores devem dancar a
valsa da vida como contadores de histérias (CURY, 2004, p. 132)



Em suma, a literatura infantil tem o papel de:

socializar, recrear, formar, informar, educar a atencdo, enriquecer a linguagem,
estimular a imaginacdo e a inteligéncia, despertar emocdes, desenvolver o
sentimento de compreensdo e a simpatia humana e despertar o senso estético
artistico-literario, formar o habito da leitura, sobretudo ensinar a “ouvir”
(CARVALHO, 1987, p.57).

Portanto, para desenvolver as habilidades socioemocionais nas escolas, é
importante que o professor leia historias para que as criangas possam avaliar emocoes e
sentimentos dos personagens, fazendo com que tenham conhecimento consciente das
emocdes proprias e a dos outros (MAYER; SALOVEY, 1999). Através do conto o
professor pode perceber como os alunos lidam com suas emocdes, pode criar momentos
direcionados para a compreensao das emocdes, explorar o conto como instrumento de
auxilio do desenvolvimento emocional, estimular a empatia e ajudar os alunos a
compreender sua regulagédo emocional.

Os jogos também podem ser uma ferramenta mediadora das habilidades sendo um
recurso extremamente valioso para o desenvolvimento humano em todas as suas
dimensGes (motora, cognitiva, social, emocional, ética). Cabe ao professor observar
como o aluno joga, percebendo seu modo de funcionamento interno, suas expressoes
durante o jogo, como reage a situacfes favoraveis ou adversas, o seu nivel de atencdo e
comprometimento, como se relaciona e se comunica com 0 outro, como apreende
informacdes e as processa e se suas acdes sdo éticas tais comportamentos podem revelar

0 jeito de ser do aluno.

O jogo é um recurso didatico privilegiado, pois possibilita viver experiéncias
que representam os desafios da realidade, além de ser divertido, acolhedor e
empolgante e, assim, criar um maior envolvimento na relagdo de ensino
aprendizagem. Para os adultos, significa também um encontro com o tempo da
infancia, da brincadeira, com a experiéncia do jogar, que oferece um solo fértil
para o desenvolvimento e aplicacdo de habilidades de raciocinio no cotidiano.
(MIND LAB, 2012)

O jogo é um recurso onde simula situacdes da vida real no qual aproximam a
situacdo ludica com os contextos do dia a dia: ter um objetivo, dispor de recursos, planejar
e executar acOes para atingir metas, atuar segundo os limites impostos pelas regras de
convivéncias. Nesse sentido, o jogo pode ser considerado como um dos “recursos
metaforicos” para a promocgdao da aprendizagem emocional.

A musica também possui um papel importante na quando se trata de emocdes na
Educacao Infantil pois, ela apresenta-se como elemento fundamental na formacéo integral
da crianca como um processo de ensino-aprendizagem. A relacdo da criangca com a

mausica inicia-se muito antes do seu nascimento. O bebé tem como primeiro instrumento



sonoro a sua voz, sendo por meio dela que ele manifesta suas necessidades e emocoes.
“Para a crianca a musica representa mais que uma forma de expressdo e integracdo com
0 meio é um elemento que possibilita desenvolver habilidades, conceitos e hipoteses,
contribuindo para a sua formacao integral.” (GOHN E STAVRACAS, 2010).

Sendo a crianc¢a o agente do seu proprio desenvolvimento, é fundamental que
a Educacdo Infantil crie situagdes em que o educando possa construir seu
conhecimento, num processo de acdo sobre o ambiente, analisando-o,
compreendendo-o e colocando sua capacidade interpretativa como elemento
de aperfeicoamento, para, a partir dai, elaborar suas estruturas mentais,
crescendo e se desenvolvendo de forma integral.(GOHN E STAVRACAS ,
2010 p. 16)

Como resultado ¢é possivel considerar que metodologias pedagdgicas sob o viés
das competéncias e habilidades socioemocionais, aprimoram as atitudes e
comportamentos das criangas trazendo como resultado significativo para a préatica de

ensino e desenvolvimento infantil.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os resultados desta pesquisa foram obtidos através de uma entrevista
semiestruturada composta por dez perguntas enviadas pelo WhatsApp para quatro
professoras da Educacéo Infantil do Colégio Sagrado Coracdo de Maria do municipio de
Uba/MG. Por meio das respostas obtidas com a entrevista foi possivel conhecer e
identificar as perspectivas de algumas professoras em relacdo ao conceito das habilidades
socioemocionais quanto as agdes que auxiliam o seu desenvolvimento levando em
consideracao as especificidades de suas praticas pedagdgicas dentro da sala de aula. As
professoras entrevistadas serdo nomeadas como P1, P2, P3 e P4.

Das professoras que participaram da pesquisa. 50 % possuem idade ente 40 e 45
anos e 25% possuem entre 20 e 25 anos. Os outros 25% possuem entre 30 e 35 anos

Quanto a formacdo académica das professoras entrevistadas, notou-se o seguinte
perfil: 50% possuem formacdo em pedagogia, 25% Normal superior e 25% sdo formadas
em Pedagogia e Letras. O perfil das professoras pesquisadas se caracteriza pelo fato de a
maioria possuir formagdo em Pedagogia ou em licenciatura correlacionada.

Quanto a formacdo continuada se possuem algum curso ou formacéo voltado para
as competéncias socioemocionais da BNCC, foi constatado que, das quatro professoras,
apenas uma delas possui algum estudo/conhecimento especifico voltados para as
competéncias socioemocionais da BNCC. Sendo assim, nota-se que as educadoras

possuem pouco conhecimento para a desenvolver essa habilidade nos alunos. E de grande
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importancia que os docentes tenham mais conhecimento para que possam desenvolver
um bom trabalho com habilidades socioemocionais.

A préxima pergunta foi referente ao tempo que elas lecionam na Educacédo
Infantil. Foi possivel observar que ha professoras mais experientes e outras que estéo
comecando sua trajetdria. Por isso, € importante que a escola ofereca ou incentive cursos,
reunibes ou palestras, promovendo experiéncias ao longo da trajetéria do docente e
fazendo com que as praticas pedagogicas sejam continuamente renovadas, para atender
as habilidades e competéncias da BNCC.

A proxima pergunta foi referente a abordagem das habilidades socioemocionais,
se é de maneira individual ou de forma multidisciplinar. P1 e P4 relataram as seguintes
falas: “Das duas formas, tanto no contexto individual quanto de forma multidisciplinar
com toda a turma. ” A outra respondeu: “Das duas formas, acho essencial trabalhar as
emocdes de forma clara e simples. Pois as criancas precisam conhecer e entender os
sentimentos que habitam dentro delas.”

Diante das respostas recebidas pode-se observar que a tematica das habilidades
socioemocionais esta presente na pratica curricular da Escola, e as professoras da
Educacdo Infantil conseguem abordar esse assunto seja de maneira individual ou
multidisciplinar.

Diante da importancia de se trabalhar as habilidades socioemocionais desde a
Educacdo Infantil nas escolas, obtemos as seguintes falas: A escola é formadora de
cidadaos, campo fecundo, ou seja, futuros profissionais que vao exercer suas atividades
na sociedade. Ao trabalhar as habilidades emocionais trazemos a possibilidade de
formar um futuro mais empatico com o préximo, caridoso com o proximo e tolerante ao
sentimento alheio, esse tema torna-se relevante pois nosso objetivo é que as criancas se
desenvolvam significadamente em todos os aspectos que permeiam a vida. (P1). Ja para
a P4:“Falar sobre habilidades socioemocionais desde a Educacdo Infantil é muito
necessario pois, auxilia as criangas a possibilidade de lidarem melhor com suas emoc6es
e a compreender os outros demais de maneira menos conflituosa. Dessa forma, estamos
formando cidad&os que sejam capazes de crescer com autonomia, conviver e solucionar
0s seus mais diversos problemas, respeitando o proximo e as suas diferencas. ”

Ao analisar as falas das professoras, fica claro que todas enxergam a importancia
da educacéo socioemocional no trabalho pedagogico, possuindo uma perspectiva de que
a escola vai além dos conteudos curriculares, mesmo aquelas que responderam que ndo

possui formacdo em educacdo socioemocional relataram que é importante. “Devemos
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considerar que a escola de antigamente é muito diferente dos tempos atuais, a escola
contemporanea se preocupa em formar seres autbnomos, independentes, criativos e
seguros.” (CARNEIRO e LOPES, 2020, p.8).

Quando perguntado se € usado o refor¢o positivo com as criangas para ressaltar
suas qualidades, observou-se gque todas utilizam essa estratégia com as criangas. Dessa
forma, ressaltar as qualidades do aluno também pode ser uma estratégia eficaz de
trabalhar as emocGes e sentimentos. “O adulto, ao reforgar positivamente um esfor¢o ou
uma conquista da crianca, esta a ajuda-la a sentir que € capaz de fazer bem e esta também
a elevar-lhe a autoestima. E ao sentir-se capaz que a crianca vai-se tornando mais segura
e consequentemente autonoma.” (SANTOS, 2015, p.14)

Com relagdo as acGes pedagogicas utilizadas para desenvolver as competéncias
socioemocionais, foi relatado pela P1 a seguinte fala: Roda de conversa, Contacéo de
historia, Jogos, MUsicas, possibilitamos ao maximo esse contato. Na roda de conversa,
detalhamos o dia e falamos sobre os assuntos que sdo abordados naquele dia, inclusive
0 que a crianga tras, se esta feliz ou triste, se algo a magoou ou se ela ficou
envergonhada. Nas historias trabalhamos voltados ao personagem analisando suas
atitudes, emocdes e sempre incentivando a oralidade. Usamos jogos e atividades voltadas
a questdo também, o uso de imagens auxilia essa compreensdo para as criangas
pequenas. Por isso sempre estamos integrando as carinhas emotivas as atividades, como
exemplo dessa semana boliche das emocg6es, onde a crianca deveria acertar 0s pinos,
apos fazer contagem oral e falar qual foi a emocéao derrubada. Ja P4 justifica sua préatica

por meio da literatura:

Gosto muito de trabalhar com a literatura ela serve como apoio para
introduzir o conteddo. No maternal Il por exemplo, esse més de maio
trabalhamos com eles as emogdes em duas semanas. Na primeira semana foi
através do livro Pedro Vira Porco Espinho de Janaina ToKitara. O livro narra
a dificuldade de Pedro em lidar com as adversidades e frusta¢des da vida apds
contar a histéria fizemos uma roda de conversa sobre os sentimentos
abordados no livro. J& na segunda semana, tivemos como apoio o livro Mostro
das Cores de Anna Llenas com o uso de fantoches fomos até a biblioteca e
narrei para eles a histéria, expliquei que era um mostro que tinha suas
emoc0Oes confusas e com ajuda de uma menina ele consegue organizar suas
emogdes como alegria, tristeza, raiva, medo e calma em cada potinho. Através
dos livros desenvolvemos diversas atividades. O livro relaciona as emocdes
com cores e apds a historia os alunos passaram a associar suas emogdes com
as cores em vez de falar o que estava sentindo obtendo um bom resultado.

Observa-se, nas falas das professoras entrevistadas, que a agdo pedagdgica mais

utilizada para trabalhar as competéncias socioemocionais foi literatura infantil, cada uma

abordando de maneira diferente, mas com 0 mesmo intuito.
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a crianga, através da historia que 1é ou que Ihe é narrada, faz uso dos seus
valores e das suas emocBes para tomar decisdes relativamente a uma
determinada situagdo da histdria - num momento de tensdo, de conflito, de
medo —ou a colocar-se no lugar do outro através das personagens, sentindo-se
identificada com as mesmas. Ao perceber que as personagens também sentem
medo, alegria, tristeza, raiva, cilime, 0s mais novos sentem-se projetados nelas,
sentindo que a sua emotividade é natural, permitindo-lhes, portanto,
exteriorizar essas mesmas emocdes de modo mais espontaneo. (MENDES;
MOTA, 2020 p.26)

Na ultima pergunta tinhamos como foco compreender como se da a relacao escola
e familia. A Pl declarou que a escola trabalha: com horario de atendimento
individualizado relatando fatos que nos chamem a atencdo com relacdo ao
comportamento e desenvolvimento pedagdgico, também ouvindo a familia para
tentarmos ajudar o aluno a desenvolver habilidades necessarias para uma melhor
evolucdo. Ja a P4 menciona que a familia é essencial no nosso trabalho. Tento sempre
comunicar com os pais para compreender e ajudar no processo de ensino e aprendizagem
pois emocional de uma criancga esta ligada ao ambito familiar que ela esté inserida. A
escola oferece sempre um atendimento especializado para que possamos dialogar sobre
0s aspectos da crianca.

Diante das respostas fica claro que existe uma boa relacdo entre familia e escola.
Pode-se observar que a escola Sagrado Coracdo de Maria desempenha um papel
educativo interessante junto aos pais para discutir, informar e orientar sobre os mais
diversos temas. “A escola nunca educara sozinha, de modo que a responsabilidade
educacional da familia jamais cessara. Uma vez escolhida a escola, a relacdo com ela
apenas comeca. E preciso o dialogo entre escola, pais e filhos.” (REIS, 2007, p. 6 apud
SOUZA, 2009, p.8)

Para que possam proporcionar as criancas um bom desempenho escolar e social é

necessario que ambas trabalhem em reciprocidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O ponto central deste trabalho foi analisar se existe o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais na Educagéo Infantil na escola Sagrado Corag¢do de Maria
em Uba-MG.

Diante das repostas obtidas, foi possivel perceber que existe sim a pratica das
habilidades socioemocionais no cotidiano da Educacdo Infantil e verificou-se que o
ludico é uma ferramenta essencial usada pelas professoras para incrementar com éxito o

desenvolvimento dessas habilidades socioemocionais. Dessa maneira, as docentes usam
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varias praticas pedagogicas para abordar o tema. A partir de jogos, brincadeiras, contacéo
de histérias ou até mesmo pelos combinados (que sdo as regras da sala). Foi possivel
perceber também que as professoras ndo tiveram a oportunidade de aprender mais sobre
0 assunto, muitas ndo possuem um curso ou uma formacdo continuada sobre o tema.
Portanto, seria necessario implementar um trabalho voltado ao desenvolvimento dessas
habilidades para as docentes, como uma disciplina no curriculo do curso de Pedagogia ou
até mesmo nos cursos de Licenciatura, ou nos cursos aliados com a BNCC visto que é
uma acao que ird preparar o professor paraa pratica proporcionando uma reflexdo acerca
do tema e também norteando préaticas para um bom trabalho docente.

Logo, é preciso investir no professor para que ele construa em si as condi¢des de
realizar a mediacéo da aprendizagem de forma consciente e responsével, identificando e
atuando nas inteligéncias emocionais dos alunos, selecionando e utilizando
conscientemente ferramentas que promovam o desenvolvimento global das criangas.

Conclui-se que a maioria das professoras consideram de grande importancia
trabalhar as emogdes desde a infancia de modo a formar um cidaddo na sua integralidade,
que seja capaz ndo sO de executar tarefas, mas também se posicionar criticamente, se
relacionar socialmente e de trazer sua parcela de contribuicdo para um mundo melhor,
através de acOes responsaveis. Por isso, todas desenvolvem o tema tanto de maneira

multidisciplinar ou individual nas salas de aula.
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