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INTRODUCAO

O envelhecimento da populacao é um fenobmeno mundial gue vem
adquirindo caracteristicas importantes no Brasil. As doencas cronico-
degenerativas sao as mais presentes na populacao, gue levam o
iIdoso a Incapacidades e dependéncia, impossibilitando-os de realizar
certas atividades.

As atividades de prevencao e promocao de saude visam a hao
dependéncia do idoso, uma vez que elas atuam na promocao do
envelhecimento ativo com a tentativa de preservar as capacidades e
0 potencial do desenvolvimento do individuo.

Os jogos educativos enguadram-se como Iinstrumentos utilizados
na educacao em saude para que haa a preservacao do
condicionamento fisico e mental do i1doso, pois estimula a memoria
do idoso, gera um sentimento de eficacia, desempenho cognitivo e
fisico, alem de ampliar a rede de sociabilidade

O deéficit de memoria em idosos pode acarretar diversos problemas
psicologicos e cognitivos. Atividades pedagogicas podem ajudar a
conservar e fortalecer as habilidades da memadria. Usar jogos para
desenvolver as capacidades do cérebro € uma tatica aplicada na

vida das pessoas desde a infancia.

PESQUISA REALIZADA NO ASILO

O presente trabalho fol desenvolvido em diversas etapas:

* Escolha do local da pesquisa;
* Visita ao local escolhido;
« Confeccao do brinquedo pedagdgico.

O local escolhido para a realizacao da pesquisa fol o Asilo Sao
Vicente de Paulo, localizado na cidade de Uba — MG. Realizaram-se
diversas visitas ao local, para Interacao com profissionais e
moradores. Alem disso, foi aplicado questionario aos idosos, a fim de
Indagar-lhes a respeito do Iinteresse que possuem em atividades
pedagodgicas e qual tipo de atividade seria de suma importancia para
eles.

A partir do que fol exposto pelos idosos e suas necessidades
apresentadas, chegou-se a conclusao de que seria necessario
elaborar um jogo pedagogico que trabalhasse o processo cognitivo e
a memaoria desses idosos, além da socializacao e bem-estar .

A visita seguinte ao asilo teve como intuito a aplicacao dos jogos e
soclalizacao dos alunos com o0s idosos que residem na Instituicao

escolhida para o projeto.
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RESULTADOS

Constatou-se a necessidade de levar atividades pedagodgicas para o
local escolhido, pois o0s Idosos encontram-se desmotivados e

desinteressados em praticar as atividades gue o asilo promove.

CONSIDERACOES FINAIS

v

E necessario oportunizar a socializacao e uma boa relacao entre
moradores e funcionarios do asilo, para que a rotina desses iIdosos nao
se torne cansativa e rotineira. Peguenas atitudes como uma visita para
conversar ou realizar uma atividade podem mudar a rotina desses 1d0S0S

e torna-la melhor.
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