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Introdugdo: O estresse € um fendbmeno cada vez mais presente na sociedade
contemporanea e pode ser definido como um agente que perturba o equilibrio do
organismo, comprometendo sua capacidade de adaptacéo frente as exigéncias do
ambiente. Seus efeitos ultrapassam os limites fisiologicos, atingindo também os
aspectos psicoldgicos e sociais, de modo a influenciar diretamente a qualidade de
vida e o bem-estar das pessoas. No ambiente universitario, especialmente nos
cursos de Medicina, essa realidade se torna ainda mais evidente, uma vez que os
estudantes estdo expostos a diversos fatores estressores. Entre eles, destacam-se o
aumento das responsabilidades, a pressao por resultados, a competitividade, a
sobrecarga de tarefas académicas e, em muitos casos, as dificuldades financeiras.
Essas condicbes nao apenas afetam a saude fisica e mental, mas também
repercutem negativamente no desempenho académico. Além disso, estudos
apontam uma elevada prevaléncia de disturbios do sono nesse grupo, que
intensificam os efeitos do estresse e ampliam o desgaste fisico e emocional.
Metodologia: A pesquisa foi realizada com 227 alunos de um centro universitario na
regido da zona da mata de Minas Gerais, utilizando questionarios sobre qualidade
do sono (PSQI) e fontes de estresse académico (IFSAM). Resultados: Os resultados
mostraram que os estudantes apresentaram altos niveis de estresse, com destaque
para as dimensodes Estilo de Vida e Exigéncias do Curso, sendo mais pronunciadas
no ciclo Basico. A ma qualidade de sono foi relatada por 67,8% dos participantes,
com maior prevaléncia entre os estudantes do ciclo Basico (76%). Além disso, foi
observada uma correlagao significativa entre as fontes estresse académico de Estilo
de Vida e Exigéncias do Curso com a qualidade do sono. Conclusao: O estudo
identificou uma alta prevaléncia de estresse e ma qualidade do sono em uma
amostra de estudantes de medicina do sudeste de Minas Gerais. As principais
fontes de estresse identificadas foram relacionadas ao estilo de vida e as exigéncias
do curso, impactando significativamente o bem-estar e o desempenho académico
dos estudantes além de uma forte associacdo entre a qualidade do sono e o
estresse académico.
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