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Introdugdo: Dentro do Sistema Unico de Saude (SUS), que é um conjunto vinculado
de servigos territoriais, abertos e comunitarios direcionados ao acompanhamento
integral de pessoas em sofrimento fisico e psiquico, existe a Rede de Atengéo
Psicossocial (RAPS), um dos dispositivos que compdem a rede de saude publica.
Dentre os diversos mecanismos que a integram, destaca-se o Centro de Atengao
Psicossocial (CAPS), responsavel pelo cuidado de transtornos mentais graves e
criado para substituir o hospital psiquiatrico (Brasil, 2011). Mesmo com todo o
cuidado oferecido aos usuarios, observa-se que a familia permanece, muitas vezes,
a mercé da situagcdo, sem receber um acolhimento apropriado diante da gravidade
do sofrimento enfrentado, o que pode gerar um processo de luto simbdlico. O luto,
que tradicionalmente é associado a perda fisica, pode também ser vivenciado em
perdas simbdlicas, como a do filho idealizado. Van Deurzen (2008) amplia essa
compreensao ao destacar rompimentos afetivos e frustracbes de expectativas. Ja
Freitas (2018) ressalta que a perda do “tu” na relagcdo eu-tu provoca um
esvaziamento do mundo, reafirmando o carater existencial desse fendmeno. Nessa
mesma direcdo, Barbosa (2023) evidencia que familiares de pessoas com
transtornos mentais graves vivenciam intensas dificuldades sociais e emocionais,
enfrentando sobrecarga, estigma e sofrimento psiquico, ao mesmo tempo em que
necessitam desenvolver estratégias de enfrentamento e autocuidado. Essa realidade
demonstra que, embora o CAPS seja referéncia para o cuidado do usuario, ainda ha
lacunas significativas no suporte as familias, que permanecem fragilizadas no
cotidiano de cuidados. Objetivo: Analisar como o luto simbdlico vivido por familiares
de pessoas com transtornos mentais graves se manifesta no cotidiano e como é (ou

nao) trabalhado. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica,
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reunindo dados e discussdes sobre o luto vivenciado pelas familias de usuarios do
Centro de Atencao Psicossocial (CAPS). Resultados e conclusao: A analise
aponta que as familias, além de enfrentarem sobrecarga emocional, social e
financeira, vivenciam o Iluto simbdlico pelo filho idealizado. O processo é
atravessado por sentimentos de negagao, raiva, culpa e, por vezes, de aceitagao.
Entretanto, observa-se auséncia de politicas publicas consistentes voltadas ao
acolhimento dessas familias, que seguem como protagonistas invisiveis no processo
de cuidado. Assim, destaca-se a urgéncia de ampliar o olhar para além do usuario,
fortalecendo praticas que reconhegam a familia como também usuaria do servigo e

sujeito de cuidado.
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