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Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) €& o disturbio do
neurodesenvolvimento mais comum entre criangas. O TEA é diagnosticado e
caracterizado por meio da presenca de deficiéncias primarias nas habilidades de
comunicacao e interagdes sociais, padroes de comportamentos rigidos ou repetitivos,
interesses atipicos, diferengas na percepcido de estimulos sensoriais, alteragdes no
equilibrio, marcha, coordenacéao e desenvolvimento de habilidades motoras. Objetivo:
Analisar a coordenacao motora e o equilibrio em criangas com TEA por meio de uma
avaliagao especifica, com o intuito de identificar padroes de comprometimento motor.
Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo e comparativo, realizado com criangas
de 6 a 15 anos, nos niveis 1 e 2 de suporte. Utilizou-se o teste KTK, que envolvia
quatro atividades: caminhada sobre trave, saltos monopedais, saltos laterais e troca
de plataformas. Resultados: Foram avaliadas 35 criangas com TEA, as quais
apresentaram maior dificuldade em tarefas que exigiam equilibrio e controle postural,
especialmente na trave de 3,0 cm e nos saltos monopedais. Nos saltos laterais e na
transferéncia sobre plataformas, observou-se melhora na segunda tentativa. Dos 35
avaliados, 18 realizaram a atividade com eficiéncia, demonstrando bom equilibrio e
coordenagcdo motora evidenciado por maiores pontuagdes no teste. Também foi
possivel identificar um desempenho superior na segunda tentativa, o que reforga a

importancia da repetigdo para consolidagdo motora e aprimoramento do
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desempenho funcional. Conclusao: Os resultados obtidos por meio do teste KTK
evidenciaram que criangas com TEA apresentam déficits significativos em tarefas que
exigem coordenac&o motora e controle postural, especialmente aquelas que envolvem
equilibrio, como traves e saltos monopedais. Verificou-se uma maior taxa de falhas
entre os participantes com maior nivel de suporte. Em contrapartida, atividades
motoras mais dindmicas e funcionais, como os saltos laterais e a transferéncia entre
plataformas, apresentaram melhores desempenhos. Esses achados reforcam a
eficacia do teste KTK na identificacdo dos comprometimentos motores especificos em
criangas com TEA. A avaliagao precoce dessas habilidades, tanto no contexto clinico
quanto educacional, € fundamental para orientar estratégias inclusivas que promovam

autonomia, participagao social e melhor qualidade de vida.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista; Coordenacdo Motora; Equilibrio;
KTK; Avaliagdo Motora.



