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RESUMO
Introdugao: A pratica regular de atividade fisica e a redugdo do comportamento
sedentario sao pilares fundamentais para a promog¢ao da saude, especialmente entre
estudantes de Medicina, que futuramente atuardo como agentes de transformacao
social. A coexisténcia de padrdes ativos e sedentarios entre esses estudantes pode
comprometer tanto sua saude quanto sua pratica clinica futura. Objetivo: Avaliar o
nivel de atividade fisica e o tempo sentado de estudantes de Medicina de uma
instituicao de ensino superior do sudeste de Minas Gerais. Métodos: Estudo descritivo
de corte transversal com 305 estudantes do primeiro ao décimo segundo periodo do
curso de Medicina, média de idade foi de 24,9 *+ 6,4 anos. O nivel de atividade fisica
e o tempo sentado foram avaliados por meio do IPAQ verséao curta. Os participantes
foram classificados em suficientemente ativos ou insuficientemente ativos. Foram
analisadas associagbes com variaveis sociodemograficas, IMC e tempo sentado,
utilizando os testes qui-quadrado, t de Student e correlagdo, com nivel de significancia
de p<0,05. Resultados: Com relagao ao nivel de atividade fisica 52,1% foi classificada
como suficientemente ativa, sem diferenca significativa entre os sexos. O tempo
médio sentado foi de 9,1 + 3,6 horas por dia durante a semana e 7,9 £ 3,7 horas nos
finais de semana. Houve diferenca significativa entre os sexos apenas no fim de
semana (p=0,041), com mulheres apresentando maior tempo sentado. Conclusao:
Apesar de mais da metade dos estudantes apresentarem niveis adequados de
atividade fisica, observou-se elevado tempo sentado, indicando a coexisténcia de
padrdes ativos e sedentarios entre os futuros profissionais de saude. Esses resultados
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reforcam a necessidade de estratégias institucionais que promovam pausas ativas e
a reducao consciente do tempo sedentario, contribuindo para o autocuidado e para a
formagao de profissionais mais alinhados com praticas saudaveis.
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