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Introdugao: Sabe-se que fala é uma forma de comunicacéo e expresséo aprendida
desde o desenvolvimento inicial, ou seja, na infancia. Contudo, esse discurso pode
ser expresso de forma violenta, o que dificulta as relagdes e construgdes pessoais.
Portanto, é necessario dedicar-se a realizagdo da pesquisa para estudo do impacto
da comunicagao no cotidiano de pessoas privadas de liberdade, ja que € importante
repensar a pratica psicoldgica voltando-a para a perspectiva da reintegracao social,
superando o modelo de classificacdo e estigmatizacao do individuo (Franga et al.,
2016). Objetivo: Analisar como estratégias de reflexdo na comunicagao nao violenta
podem afetar positivamente o relacionamento dos recuperandos da APAC; observar,
por meio dos quatro componentes da comunicagcdo nio violenta, a comunicagao no
cotidiano e como as mensagens sao reproduzidas e decodificadas; analisar aspectos
da expressdo das proprias necessidades e valores relacionados a comunicagao e
suas implicacdes; identificar, nos recuperandos, se existe conhecimento do que é a
comunicacdo nao violenta; identificar, nos recuperandos, em quais situacoes
percebem a expressao das emocgdes e suas implicagdes no cotidiano. Metodologia:
A pesquisa adota o método dedutivo, partindo do geral para o particular, e possui
carater descritivo e comparativo (Oliveira et al., 2006). Sera realizada pesquisa de
campo, envolvendo recuperandos em regime fechado da APAC de Visconde do Rio
Branco/MG. a coleta de dados sera conduzida por meio de analise de conteudo e
pesquisa de opinido em grupo de conversa, mediado por facilitador capacitado, com
roteiro semiestruturado. Além disso, sera aplicada a Escala de Dificuldades de

Regulagao Emocional (DERS), adaptada ao portugués, visando avaliar a forma como



0s sujeitos regulam emocdes em diferentes situagdes. para ampliar a compreensao
do tema, serdo organizados 13 encontros presenciais, com duracdo média de 1h30,
nos quais os participantes terdo contato com leitura e discussdo mediada do livro
comunicagdo né&o violenta (Rosenberg, 2006). Esse processo possibilitara a
aproximacao pratica e reflexiva do conteudo, promovendo maior engajamento e senso
de pertencimento ao grupo. Resultados: Os resultados da pesquisa ainda estdo em
andamento e sua analise ainda nao foi finalizada por completo. Contudo, os impactos
ja podem ser observados uma vez que s&o vivenciados pelos participantes, os quais,
podem ser notados em suas expressdes verbais. Conclusao: O estudo tem se
mostrado valioso tanto para o desenvolvimento pessoal e profissional quanto para a
transformacao das praticas de comunicagao dos recuperandos. A experiéncia aponta
para a possibilidade de mudancgas significativas, capazes de impactar tanto o individuo
quanto o grupo. Dessa forma, ao unir teoria e pratica, a pesquisa fortalece a
perspectiva de reintegragdo social e amplia horizontes para uma comunicagao

pautada na empatia e no respeito.
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