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Astro Fitness Pro

Com o intuito de otimizar o trabalho de instrutores de academia e outros

profissionais da área, criamos Astro Fitness Pro, facilitando a interação entre

instituição e aluno, apresentando dados importantes sobre seu início e

desenvolvimento ao decorrer de seu tempo de treinamento.

Dentro do site o instrutor pode preencher os dados do aluno, faixa etária,

medidas, antropometria, funções psicológicas e fisiológicas, fichas de treino,

entre outras melhorias para a área.

O projeto surgiu da necessidade de resultados mais rápidos na avaliação e da

possibilidade de acompanhamento do aluno ao seu desempenho, visto que o

site fornece tudo de forma automática e rápida sobre tais necessidades de

cada aluno. A ideia foi criada pelo grupo ASTROSOFT, e será apresentada em

diversas academia e com profissionais da área.

O Astro Fitness Pro tem como principal objetivo otimizar a gestão dos

instrutores de academia e profissionais do setor fitness. O projeto busca

simplificar a interação entre a instituição e o aluno, fornecendo informações

essenciais sobre o início e a evolução do treinamento ao longo do tempo. A

plataforma permite que o instrutor registre detalhes importantes do aluno,

como faixa etária, medidas, antropometria, funções psicológicas e fisiológicas,

fichas de treino, entre outros dados relevantes para a área. A motivação para

desenvolver o Astro Fitness Pró surgiu da necessidade de obter resultados

mais ágeis na avaliação e de oferecer um acompanhamento eficaz do

desempenho dos alunos. O projeto automatiza essas demandas,

proporcionando uma entrega automática e rápida das informações

específicas de cada aluno. Criado pelo grupo ASTROSOFT, o Astro Fitness Pró

tem como propósito oferecer uma solução personalizada e eficiente para a

administração e acompanhamento dos alunos no contexto do fitness.

Para a criação do site Astro Fitness Pro, foram utilizados os seguintes

materiais e métodos:

• HTML 5 para a estruturação do conteúdo do site.

• CSS 3 para a estilização e design das páginas.

• JavaScript para a implementação de funcionalidades dinâmicas e cálculos.

• Arquivos PDF personalizados para a exportação de dados.

• Definição das funcionalidades do site, incluindo formulários para dados

do aluno e fichas de treino.

• Desenvolvimento das páginas web utilizando HTML 5 e aplicação de

estilos com CSS 3.

• Utilização de JavaScript para coleta de informações dos formulários,

cálculos de métricas e geração de PDFs.

• Testes e ajustes para garantir a funcionalidade e usabilidade do site.

Esses materiais e métodos foram fundamentais para a criação de uma

plataforma eficiente e personalizada para o gerenciamento e

acompanhamento dos alunos no contexto fitness.

O projeto Astro Fitness Pro alcançou seus objetivos ao oferecer uma

solução eficiente e automatizada para a gestão e acompanhamento dos

alunos na área de fitness. A implementação das funcionalidades de

exportação em PDF agregou valor significativo, proporcionando uma melhor

organização e acompanhamento das informações. Recomenda-se a

continuidade do desenvolvimento para aprimorar a interface e adicionar

novas funcionalidades, visando uma experiência ainda mais completa e

personalizada para instrutores e alunos.
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