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INTRODUÇÃO

O grupo Coliseum Fit conduziu um projeto final com o objetivo central de 

desenvolver um aplicativo e um site para academias. Ambos são acessíveis por 

meio de uma plataforma criada pelos próprios alunos. A meta desta iniciativa é 

simplificar a criação e manutenção de fichas de treino personalizadas, oferecendo 

aos frequentadores de academias uma solução mais prática e organizada. Este 

projeto visa modernizar a abordagem de apoio ao progresso dos membros das 

academias, introduzindo inovação e eficiência no acompanhamento dos treinos, 

contribuindo assim para o desenvolvimento físico de forma mais eficaz.

MATERIAIS E MÉTODOS 

OBJETIVO

 Criar um aplicativo de fitness denominado "Fit Arena" que atenda às 

exigências específicas de academias e seus frequentadores, simplificando a 

elaboração de fichas de treino personalizadas. Proporcionará um 

acompanhamento mais efetivo dos treinos, visando aprimorar o desenvolvimento 

físico dos usuários. Essa ferramenta tem como objetivo aprimorar 

significativamente a experiência dos frequentadores de academias, simplificando o 

processo de planejamento e execução de treinos. Além disso, oferecerá um meio 

contemporâneo para monitorar o progresso físico, contribuindo, por fim, para a 

promoção da saúde e bem-estar por meio da prática de exercícios físicos. O "Fit 

Arena" representa um avanço na modernização das abordagens tradicionais de 

acompanhamento de treinos e promete ser uma adição valiosa ao universo das 

academias.

REFERÊNCIAS

CONCLUSÃO

o "Coliseum Fit" representa não apenas um êxito, mas também um 

compromisso com a promoção do bem-estar e da saúde por meio da tecnologia. 

Almejamos que nossa iniciativa inspire outros a adotarem abordagens inovadoras 

para melhorar suas vidas e atingir metas de condicionamento físico de maneira 

eficaz. O futuro oferece amplas oportunidades para aperfeiçoar e expandir nosso 

projeto, e estamos entusiasmados para enfrentar os desafios que surgirão.

Links

Site: https://urgal.com.br/coliseumfit/

Repositório: https://github.com/GuilhermeDQueiroz/projetoIntegradorApp

RESULTADOS

A trajetória desde o planejamento até o lançamento e melhoria contínua do 

projeto nos ensinou valiosas lições sobre a relevância da inovação, adaptação e 

colaboração. Adicionamos também redes sociais para ajudar na divulgação.

https://urgal.com.br/coliseumfit/
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