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INTRODUÇÃO E OBJETIVOS

A motivação para o trabalho foi a dificuldade das pessoas que

sofrem com ansiedade ou depressão, que acabam se isolando ou

não conseguindo viver em sociedade pelo fato de não se sentir

autossuficiente. Na pandemia isso se intensificou bastante com a

quarentena, isolando ainda mais esse indivíduos do contato com

outras pessoas, tendo em vista que Aristóteles falava que o

homem é um ser que tem necessidade dos outros e de coisas,

pois é um ser carente e incompleto.

O objetivo desse projeto foi atender, auxiliar e orientar os

indivíduos referenciados no paragrafo acima, com a principal

intenção de ajuda-los a conseguir viver uma vida melhor.

METODOLOGIA

REFERÊNCIAS

CONCLUSÃO

Considerando que o grupo começou com 6 pessoas e terminou

com 3, a princípio o site iria contar com um questionário para

triagem daqueles indivíduos que estão sofrendo com ansiedade e

depressão e dependendo do resultado deste questionário levaria

a profissionais que trabalham nessa área, porém por

adversidades e a saída de alguns integrantes que tinham

realmente conhecimento na área isso acabou acarretando na não

implementação do questionário, limitando assim seu escopo.

BELTRAME, Beatriz. Ansiedade infantil: sintomas e como ajudar a 

criança a controlar. Disponível em 

https://www.tuasaude.com/ansiedade-na-crianca. Acesso em 15 mai

2021. 

No AUTOAJUDA UNIFAGOC, foi utilizado HTML e CSS para

elaboração e confecção do website, respectivamente.

Houve a preocupação em dar ao site produzido uma aparência

tranquila e sutil, para que o usuário se sinta confortável com o

ambiente que o site apresenta.

RESULTADOS

Na Figura 1 pode ser observada a tela principal com uma imagem

ilustrativa e um texto, logo acima tem dois botões sendo o de

serviço e o quem somos.

Figura 1 – Tela Principal parte 1

A Figura 2, conta com um texto sobre o porque do projeto e o

nome dos membros da equipe.
Figura 2 – Tela do Botão do quem somos

Na Figura 3 tem-se outra imagem da tela, contendo uma imagem

ilustrativa, um texto, e 3 botões de opção, sendo que o botão

“nosso time” remete à tela com o nome dos membros da equipe

(Figura 2).

Figura 3 – Tela Principal parte 2 


